ZDRAVCL

Tiskova zprava

Systém ZDRAVEL pridava dalsi funkcionalitu — nové nabizi i méreni intenzity
bolesti zad a s vyzafovanim do dolni koncetiny

Praha 10. dubna 2018 — Bolest zad se nevyhne az 80 % Cechii. Klic¢em ke spravné lé¢bé je
objektivni méfeni a sledovani vyvoje bolesti v ¢ase. Elektronicka zdravotni knizka ZDRAVEL
proto nabizi dal$i pomticku pro sledovani vlastniho zdravotniho stavu pfimo v aplikaci. Je
zdarma pro vSechny uzivatele.

Ve spolupraci s Klinikou miniinvazivni a endoskopické |écby zad EuroPainClinics v Praze,
specializovanym pracovistém na lécbu bolesti véetné bolesti zad vyzafujici do dolni koncetiny
v duUsledku kofenového (radikuldrniho) syndromu, byl do systému ZDRAVEL zabudovan podrobny
dotaznik, ktery je uréen pravé pro sledovani této bolesti. Pacient si dlouhodobé sleduje subjektivni
hodnoty, které se spojuji do dlouhodobého trendu. Lékar i pacient tak mohou sledovat prakticky on-
line, jak se bolest vyviji a zda je potieba zasahnout a dlouhodobé sledovat a vyhodnocovat vyvoj kvalita
Zivota pacienta.

,Prehled o vlastnim zdravotnim stavu a mozZnost jeho rychlého sdileni s Iékafem napomdhd sprdvné
dalsi prevenci riznych zdravotnich problémdi, vietné bolesti zad spojené s vyzarfovdnim do dolni
koncetiny,” ¥ika Michal Potlcek, vykonny reditel projektu Zdravel.

Dotaznik uréeny ke sledovani intenzity a vyvoje bolesti zad a dolnich koncetin je vSak pouze zacatek.
,Do budoucna chceme do elektronické zdravotni knizky pfidat podstatné vice takovych reseni, kterd
umoZni pacientovi kvalitné a dlouhodobé sledovat jeho stav, a tim poskytne lékari kompletni
informace,“ doplriuje Michal Potlicek.

Zdravel umoznuje vloZeni vlastni zdravotnické dokumentace a jeji pribézné doplfiovani, sledovani
vyvoje krevniho tlaku, vypocet BMI, nabizi kompletni prehled o vySetfenich, medikaci, ockovanich
nebo tfeba i o terminech navstév u lékare. Aplikaci lze propojit i v rdmci rodiny, a sledovat tak zdravotni
stav svych déti ¢i rodica.

Zdravel klade mimoradné velky diraz na bezpecnost dat. Cely systém chrani pfisnd bezpecnosti
opatreni, kterd se prolinaji vSemi procesy od registrace uzivatele pres zobrazeni dat az po jejich
archivaci a ochranu. Systém Zdravel je navic plné kompatibilni s Obecnym nafizenim o ochrané
osobnich Gdajl (tzv. GDPR), které vstoupi v uc¢innost 25. kvétna 2018.
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Jak to funguje?
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Ve svém profilu vyplnite jednoduchy kratky dotaznik, ve kterém subjektivné hodnotite silu bolesti a
miru, do jaké vam bolest ovliviiuje Zivot.
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Po vyhodnoceni mlzZete sledovat vyvoj intenzity bolesti. Grafické rozdéleni do 5 barevnych pasem vam
navic umoznuje rozpoznat zavaznost problému a nutnost navstivit |ékare. Pokud tedy zaznamenate
stoupajici tendenci krivky, je nutné Iékarské Feseni. Naopak po Iékarském zasahu mUzZete sledovat, zda
krivka klesa a stav se zlepSuje.
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Aplikaci Zdravel poskytuje Institut pro podporu elektronizace zdravotnictvi, z.U., ktery byl jako neziskova
spolecnost zaloZzen roku 2017. Jeho hlavnim cilem je elektronizace zdravotnictvi, zjednoduseni orientace obc¢ana
v péci o zdravi a zvySovani zdravotni gramotnosti elektronickou cestou. Institut zastfeSuje celkem devét projektl
a specializuje se nejen na eHealth, ale také na personalizovanou medicinu, telemedicinu ¢i optimalizaci ddvkovani
|ékd. Jednim z projektd je Zdravel, elektronicka zdravotni knizka.

EuroPainClinics je znacka, ktera reprezentuje sit nezavislych klinickych pracovist se specializaci na mininvazivni a
endoskopickou IéCbu zad. Pacientlim je poskytovana fizena a strukturovana zdravotni péce vychazejici z poznatka
mediciny zaloZené na duakazech, vlastnich klinickych studiich a mezinarodnich doporucenich SIS (Spine
Intervention Society). LéCbu zabezpecuji specialisté s mezinarodni Iékafskou certifikaci Fellow of Interventional
Pain Practice udélovanou organizaci World Institut of Pain. Pod znackou EuroPainClinics je zdroven realizovana
védeckd, edukacni a vyzkumna ¢innost. Vice na www.europainclinics.cz
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