nepomohla

Preco niekedy operacia chrbta urobi viac zla a preco

po nej fajéiari nemusia mat dobré vysledky

ovori sa, ze kazdy chi-

rurg, ktory operuje chrb-

tice, by sa mal po desia-

tich rokoch praxe odsta-
hovat do iného mesta. Pacienti sa
zaénu vracat s recidivou a prob-
lémami, tak aby ho uZ nenasli,
- bonmotuje neurochirug Rébert
I11és z Univerzitnej nemocnice
v Bratislave, ked sa rozpravame
o sekundarnych bolestiach po ope-
racii chrbta. Cast operovanych sa
po rokoch vrati do nemocnice, lebo
utrpenie uz nezvladajui. Na vine
nie je samotnd operécia, ale spo-
sob, ako sa po zdkroku chrbtica
zahojila. Su to adepti na neuro-

stimulator, ktory funguje ako ru-
sicka prenosu bolesti. Diagnéze,
ktora trapi asi Stvrtinu pacientov,
Ameri¢ania hovoria syndrém zly-
hanej operacie chrbtice.

Ako vyzera vasa jazva: Vyberali
vam na tele znamienko alebo ma-
te na kozi ind jazvu? Ak je jazva
tenka a takmer neviditelna, vy-
hrali ste. Tento ¢lanok sa vas ne-
musi tykat. Ak sa zahojila tak, Ze
gkaredo zhrubla, mali by ste sa
vyhnut operacii chrbtice, ak je to
len trochu mozné. Ak m4 raz va-
Se telo tendenciu tvorit keloidné
jazvy, vo vasej chrbtici to po chi-
rurgickom zdkroku moéze vyze-
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Neurostimulator: Zdenék
Branka ho ma len tyzderi a po
tridsiatich rokoch bolesti je to

preriho velka zmena.

rat katastrofalne. V jej kanadli sa
mozu vytvorit kusy patologické-
ho tkaniva, rézne zépaly a poza-
palové zrasty, ktoré pekelne bo-
lia, Takymto pacientom je Alzbe-
ta Slabiarové, ktora sa po Styroch
operéciach chrbta stala zavislou
od opiatov. Doktori u nej vycerpali
pomaly vSetky moznosti.

Bolest ako peklo: Zazila uz asi
vietko, ¢im prejde pacient s prob-
1émovou chrbticou. Platnicka, kto-
ra tladila na nervovy koren tak, ze
jej zablokovala mocenie, bola jed-
noznaénym dévodom na akdtnu
operaciu. Po nej nasledovali este
tri. Zazila stavy, ked by sa najrad-

$ej vznasala vo vzduchu, lebo inak
ju chrbtica bolela v kazdej polohe.
,Nedokdzala som lezat, chodit ani
dlho sediet, nebola som schopna
uz ani navarit. Kym som navarila
obed, musela som trikrat odbeh-
nut a Tahnit si do postele. Jednu
nohu som uz len tahala za sebou
ako Peyrac, to nebol zivot,“ rozpra-
va o desatrotnom trapeni pacient-
ka z Trené¢ina. Chrbticu mala zde-
vastovanu tak, Ze lekdri nevede-
li ukazat prstom a povedat, co
presne je zdrojom bolesti. Navyse
neznéSala analgetika. ,Za tyzden
na mne vyskusali infuzie, aku-
punktiru, masaze, bankovanie,”



Neurochirurg lllés: Zartuje, g |

eurochirurgovia by sa mali kazdych desat
okov vyparit, lebo inak ich yyhladajd byvali
pacienti s pooperacnym plikaciami.
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Oprava bez operacie: Laserovy zakrok
aze odstranit zrasty a lieCit' zapaly, ktoré

kréi plecami Alzbeta. Metody, kto-
ré pomozu asi aj stolicke postavit
sa na dve nohy, s fiou nerobili ni¢.
Skon¢ila s vysokymi ddvkami opi-
atov, tie jej zhorsili pecenové testy
tak, Ze uz nebolo iné riesenie. Po-
sledna zachranna brzda bol neu-
rostimulétor. Pred piatimi rokmi
jej lekari oznamili, Ze nijako inak
jej nevedia pomoct.

Neurostimulatory: Ako v Star
Treku. Pacient si prilozi na bru-
cho malé elektrické zariadenie
a bolest zmizne. Implantaty, kto-
ré pomocou elektrickych vybojov
zabrania $ireniu bolesti, uz nie
su vo svete novinkou. Australca-

nia dokonca vyrobili pristroje vel-
kosti tukovej bunky. U néas sa pa-
cienti musia uspokojit s rozmer-
mi cigaretove] Skatulky, ale dobra
sprava je, ze neurostimulatory su
uz aj na Slovensku pomerne roz-
Sirené a implantuje ich viacero
pracovisk. ,Hlfaddme pomoc pre
tych, ktori nemajd ini moZnost
zbavit sa bolesti. Nie sme taka vy-
speld krajina, aby sme d4vali sti-
mulatory uz pri prvom nepohod-
Ii po operaciach. Su to naozaj pa-
cienti, ktori presli svoju krizovd
cestu, dlhodobo ich lie¢ime, pod-
stupili operacie. Ked uz bert tol-
ko liekov, ze ich toxicita je na hra-

nici, sd to jasni kandidati na ne-
urostimulator. Velmi ¢asto sd to
Tudia so syndrémom zlyhanej ope-
racie chrbtice,” vysvetluje Rébert
T11és. Alzbeta uz na tejto hranici
stala niekolko rokov. Termin ope-
récie sa blizil.
Odstranenie zrastov: ,Nechcela
som dalsiu operaciu, ale uz som
sa s nou zacala zmierovat. Vtedy
prisiel jeden z lekdrov s ndpadom
- skiisime vam odstranit bolest po-
mocou epiduroskopie. Ak to nepo-
moze, pdjdete k chirurgom.“
Alzbeta sa odhodlala. Zakrok
absolvovala v Kosiciach a vdaka
liekom si z neho ni¢ nepaméta.

' . \ zo dria na deri tazké opiaty.
O )

Drobny zakrok: Lekarom staci
pol hodiny na to, aby voperovali
pacientovi do tela takzvanu ruSicku
bolesti, neurostimulator.

tudie ukazali, ze pravi-

delni fajéiari maju z ope-
racie chrbta minimalny
benefit. Niektori neurochi-
rurgovia povazuju fajéenie
dokonca za kontraindikaciu
spinalnej chirurgie. Ukazu-
je sa, ze nikotin ovplyviuje
metabolizmus kosti, znizuje
napriklad funkciu osteo-
blastov, ktoré potrebujeme
na tvorbu kostnej hmoty.
Fajéenie zuzuje cievy a ve-
die k vySsej tvorbe jaziev. ®
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Alzbeta: Po epiduroskopii vysadila

Algeziolég jej do chrbticového ka-
nala zaviedol tenky katéter s ka-
merou a prezrel si problémovu
Cast. Zrasty po operaciach a ob-
rovské zdpaly uvidel v priamom
prenose. ,Ak odhalime patologic-
ké procesy, napriklad zdpal ner-
vu, pozapalové zrasty, pooperac-
nu fibrézu, vieme pod kontrolou
kamery okamzite oSetrit postih-
nuté miesto, odstranit zrast alebo
rozrusit fibrézne zmeny,“ hovori
odbornik na tito metédu Robert
Rapcan. Specidlnym balénikom si
moZe priestor v chrbtici rozsirit.
Laserom popali bolestivé zrasty.
Ak sa ukdze, ze problém vyrie- P



elo sa v snahe zahojit rany a jazvy po operacii niekedy sna-

71 az prilis. Hojenie, ktoré by sa malo zastavit, pokracuje.
Jazva sa sprava ako cesto, ktoré nechce prestat kysnut. Roz-
tiahne sa, niekedy dokonca vy¢nieva. Niektorym pacientom
sa v jazve vytvori kostna Struktira. To, ¢o sa deje, vidime len
na kozi, ale podobne Skaredo sa hoja aj nase pooperaéné jazvy
vnutri tela. Zrasty niekedy bolia tak, Ze pacient musi ist pod
skalpel druhykrat. V pripade chorych na chrbticu to chirur-
govia uz malokedy odporuéia. Namiesto toho skusia poslat

§i len utlmovanie bolesti, moze le-
kar cez epiduroskop podat davku
lieku priamo na miesto. Moze tiez
odobrat vzorky tkaniva na analy-
zu. Pocas jedného vykonu, ktory
trva priblizne hodinu, napravia
algeziol6govia v chrbtici skutoc-
ne vela, napriek tomu nabada-
ju pacientov, aby mali realistické
ocakavania.

Bez zazrakov: ,Prichadzaju
k nam pacienti, ktori st v zlom
stave po opakovanych operaciach
a ofakavat stopercentny efekt je

. pacienta na rozrusenie zrastov pomocou lasera alebo
mu implantujd neurostimulator. |

Aj mladi: Chronickymi bolestami

chrbta trpi ¢oraz viac mladych ludi.
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nemozné. Ale kazdé malé zlep-
Senie je vitazstvo a ak potom pa-
cient citi bolest uz aspon na zne-
sitefnej drovni, sme radi,” hovori
doktor Rapcan.

Prvé pozitivne zmeny pricha-
dzaju po mesiaci ¢i dvoch. Pri-
blizne osem z desiatich pacientov
by sa malo mat lepsie. ,,Dve hodi-
ny po zékroku som zila z prvé-
ho poschodia na prizemie. Uplne
som zabudla, ze tam maju vytah,*
smeje sa Alzbeta. Prvé, ¢o si uve-
domila, bolo, Ze nohu uz netaha

za sebou. ,Ano, samozrejme, kost
po zakroku som citila este dva
mesiace, ale to sa dalo vydrzat.
Dostala som ten najkrajsi daréek
k minuloroénym Vianociam,” za-
trasie sa jej hlas. Lekari len kri-
tia hlavou. Alzbeta zo dria na den
vysadila opidty a tvrdi nam, ze
od decembra uzila jeden paralen.
Teraz musi este vyhrat boj so za-
vislostou. Opidty st ndvykové, ale
pre 1u je dolezité, Ze k nam do re-
dakcie prisla ako zdrava Zena.
Ked' sa to nepodari: Epidurosko-
pia nie je vhodn4 pre kazdého. Zo-
par pacientom nepomoZze ani ten-
to vykon. Vzdy sa v§ak mozu vra-
tit k neurostimulétoru.
Stimulétory zavadza pacien-
tom do tela neurochirurg s al-
geziologom. Ked pocas zakroku
najdu nerv vyvolavajuci bolest
a vhodni polohu elektrédy, im-
plantujd ju k obalu miechy a ta
okolo seba vytvara elektromag-
netické pole. Tenkd elektroda
z tohto miesta vedie pod koZou
az do brucha, kde je voperovany
elektrostimulator velkosti cigare-
tovej Skatulky. Bolest si pacient
zastavi sam, a to tak, Ze vezme
do ruky externy aktivator, prilo-
71 si ho na koZu v mieste stimula-
tora a zapne. Pomocou magnetic-
kej indukcie vysle elektrické sig-
néaly k mieche a zastavi vedenie
bolesti. Namiesto nej by mal po-
citit len mravcenie. Zdenék Bran-
ka je tyZzden po operdcii. Ma v tele
neurostimulator. Po troch opera-
ciach mal chrbticu v takom stave,
Ze mu hrozilo trvalé poskodenie
nervovych koreriov. ,Bolest neci-
tim,“ tesi sa. ,Po tridsiatich ro-

koch je to nieco uzasné.“ ,U pa-
na Branku sa to skutoéne poda-
rilo,“ vysvetluje Rébert I11és. ,Ale
nie je to tak vzdy. Aj tu plati, Ze
netreba nechat pacientov dojst az
do konecnej stanice, pretoze vtedy
je bolest uz centralizovan4, v te-
le sa zmeni receptorova Struktu-
ra nosicov bolesti. U nich uz ani
zavedenim stimulatora nevieme
stav zvratit, preto treba pristroj
dostat do pacienta véas,” vysvet-
Tuje spinalny chirurg.

Nie je to navzdy: Lekari na Slo-
vensku zavadzaju stimulétory
prili§ kratko na to, aby vedeli po-
vedat, dokedy to bude fungovat.
Zbesneny imunitny systém moze
okolo elektréd vytvarat zmeny,
fibréza zabréni prenosu elektric-
kého prudu na povrazce miechy
a stimulator je zrazu nefunk¢-
ny. Vymenit elektrédy je prob-
lém a na tom méze zlyhat cela
stimulacia. V takom pripade je
poslednou moznostou modulécia
bolesti v mozgu. V talame doka-
Ze neurochirurg destrukciou ale-
bo stimuldciou talamickych jadier
potlacit bolest. Podobné vykony
absolvuji pacienti s Parkinsono-
vou chorobou, ale pre pacientov
s chronickou bolestou tento zlo-
zity vykon slovenski lekari zatial
nerobia.

V dalSom éisle: Az za Stvrtinu bo-
lesti chrbta v spodnej ¢asti moze
sakroiliakalny klb. Tuto diagné-
zu lekéri ¢asto prehliadaji. Prob-
1émy s klbom sa pritom daju lah-
ko zistit takzvanou diagnostickou
blokadou. Viac o nej v dalSom ¢isle
serialu. , =
MARTINA UTESENA



