Preto boli: Ked'v,
platnicka tlaci na
zobrazeny Zltou fark
spbsobi chronicku

Koho neboli
chrbat?

V seriali PLUS 7 DNI sa dozviete, ¢o vietko
moze boliet na chrbtici a ako pomézZe medicina

ajcastejsim dévodom, pre

ktory vyhladavame lekdra,

je hned po nadche chrbtica.

Chronické bolesti chrbta si
hlavnou pri¢inou praceneschopnos-
ti Tudi po Styridsatpéitke. Na otaz-
ku, koho na svete neboli chrbat, od-
povedaju Statistiky. Takmer devét-
desiat percent populécie malo alebo
m4 problémy s chrbtom. Z mnohych
pacientov sa stant narkomani. Bo-
lest, ktora ich trapi celé roky, tlmia
opiatmi, niektori koncia na morfio-
vych pumpéch alebo neurostimulé-
toroch. Maj za sebou mnoZstvo ope-
racii a ¢asto nepomozu ani tie. Leka-
riich mozno celé roky lie¢ia na zlom
mieste. Ani td najlep§ia magnetic-
k4 rezonancia alebo vySetrenie ne-
dokézu presne povedat, ¢o pacien-
tovi sposobuje muky. Na Slovensku
uz existuji metddy, ktoré zistia, ¢i
je pricinou trapenia vysunut4 plat-
nicka, facetové klbiky, alebo sakro-

iliakalny kib, na ktory lekari casto
zabudaji. V seridli o bolestiach
chrbtice sa dozviete, o najéastejsie
sposobuje problémy a aké su naj-
novsie trendy v liecbe.

Pomahala chorym: Helena pracova-
la ako zdravotna sestra, ktord den-
ne zdvihala a polohovala leziacich
pacientov. Doplatila na to chrbtica.
Ked sa to uz nedalo vydrzat, mu-
sela dat v nemocnici vypoved. ,Asi
to mame v rodine, otec absolvoval
dve operdcie platniciek, aj moja ses-
tra, ktora je tiez zdravotnicka, i§la
s chrbticou pod skalpel,“ rozprava
Helena. Vedela, Ze nema v poriad-
ku tri platnicky, ale netusila, aké
zIé to s nimi je. ,Minuly rok v lete
som sa zobudila s tym, Ze ma uZ ani
tak neboli chrbtica, ale noha. Celou
nohou az do prstov mi prechadzala
z chrbta takd bolest, Ze som skonéila
na tazkych liekoch. Musela som ich
brat nepretrzite. Bez toho som ne-
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Neurochirurg I11és: , Nie je cesta
dostat do cloveka vel'ké mnozstvo
kovu, Zeleza a fixatorov, ktoré
mozno za pétnast rokov zlyhaju.
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Helena: Porusena
platnicka jej tlaGila na
nervovy Koren, ale vyhla
sa velkej operacii.



Chrbtica ma 34 stavcov. Je stabilnejsia ako ocelova ty¢, ale
zlyhanie jedného ¢lanku moze oslabit celu struktiru a moze
zlyhat cely systém.

Standardny tlak v chrbtovej platni¢ke je jedna atmosféra.
Ked zakaslete alebo kychnete, zvysi sa na Styri atmosféry, co
je tlak, ktory mate v dobre napumpovanom kolese bicykla.

Tlak na medzistavcovi platniéku v lahu s nohami v pravom
uhle je 35 percent - je to oddychova poloha. Pri zhrbenom se-

deni a zatazi je to az 275 percent.
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bola schopna réano vstat a ist na za-
chod. Kym mi nezabrali, musel ma
manzel na toaletu nosit,“ spomina si
Helena na ¢asy, ked uz nohu za se-
bou len tahala. ,Bola som odpornd
na manZela, na syna, na cely svet.
Ni¢ sa mi nechcelo. Vidim to aZ te-
raz, ked mi je dobre, ¢o to so mnou
robilo,“ kruti hlavou. Lekari museli
rychlo zistit, ¢o presne jej je.
Korenova bolest: Ked bolest z chrb-
ta vystreluje do nohy, méze to na-
znacovat minimalne tri diagnézy.
Je na vine platnicka, ktora sa vy-
klenula tak, Ze jej vytedené jadro
tlaci na nerv? Alebo to je facetovy
klb, ktory je sucastou stavcov? Vy-
strelujiicu bolest moZe sposobit aj
nendpadny klb medzi chrbticou
a panvou.

Kym lekari presne nezistia, pre-
¢o Helenu tak stragne boli noha, ne-
mozu ju zacat liecit. Doktori, kto-
ri hladaju pri¢inu takychto tazkos-

Menej rezania:
VWytecenu platniéku_ vedia

neurochirurgovia op
cez.imaly rezr.

ti, sa mozu Standardne spofahnit
na to, éo povie pacient a ¢o ukéze
magnetickd rezonancia. ,Pacient
vie presne prstom ukazat, odkial
a kam smeruje bolest. My uz vte-
dy predpokladame, ktora platnic-
ka je vysunutd,“ hovori primar ne-
urochirurgie Univerzitnej nemocni-
ce v Bratislave Robert Il1és. Podlfa
odbornika na liecbu bolesti Rober-
ta Rapcana je aj toto vySetrenie iba
dvadsatpercentnou istotou, ze bolest
skutocne pochadza z platnicky, kto-
r4 tlaéi na nervovy koren. Magne-
tickd rezonancia poskytne dalsich
dvadsat percent. ,Keby ste urobili
magnetickd rezonanciu sto fudom,
ktorych ndhodne zoberiete z ulice,
u vadsiny z nich by ste nasli plat-
ni¢ku v zlom stave. Mnohi pritom
nemusia mat Ziadne bolesti. Ini zas
budd mat dobré vysledky a mozu tr-
piet velkymi bolestami,” vysvetlu-
je doktor Rapéan. ,Z toho vyply- »



Anton Guth: Kym ho neseklo, nemal
predstavu o tom, aké bolesti je
platnicka schopna jeho pacientom
sposobit.
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va aj jedna poucka, ktora hovori, Ze
nikdy nemame lie¢it alebo operovat
vysledky magnetickej rezonancie,
ale reSpektovat, ¢o uddva pacient.”
Co presne boli: Helenina magnetic-
ka rezonancia ukazala tri problémo-
vé platnicky. Ktoru z nich treba ope-
rovat a je zdkrok vobec nutny? Od-
cestovala do Brna. Urobili jej tam
vykon, ktory robi aj viacero sloven-
skych pracovisk, vola sa periradiku-
larna terapia. Pacient je pri nej pri
vedomi. Lekér sa ihlou dostane az
k nervovému koreriu, o ktorom pred-
poklada, ze je podrazdeny. ,Dosta-
neme sa az ku koreriu nervu a po-
ddme doni protizapalovy liek. Ma
za tlohu stlmit zapal a opuch ner-
vu,“ vysvetluje odbornik na tiito me-
tédu Robert Rapéan. Dalsi liek méa
umitvit podrazdeny nerv. Tyzderi az
dva po zdkroku sa maju pacienti vy-
borne. Potom sa rozdelia do dvoch
skupin. Prvd m4 na dlhy ¢as ale-
bo az do konca Zivota po probléme.
Druh4 skupina zavola doktorovi, Ze
bolesti su spat. Tym sa diagnostika
konéi. Potrebuju liechu.

,Mne bolo sedem dni po zdkroku
nadherne. Ale hned, ako odznel uéi-
nok, uz som vyvolavala doktorom,”
pokréi plecami Helena. Diagnéza
bola jasnd. Porusend platnicka jej
drazdila nervovy koren. RieSenim

latnicka medzi stavcami tlmi

nérazy a z toho vyplyva aj jej
vzhlad. Prstencova cast alebo
chrupavka je pospdjana z kola-
génovych vlakien. Vnutri skryva
jadro.
prstencovi éast a jadro sa pri nad-
mernom tlaku presiva na miesto,
kde sa poskodila chrupavka. Vy-
sunuté jadro méze tlaéit na nerv,
miechu alebo vizy. Drazdi snima-
ée bolesti a sposobuje neutisitelné
utrpenie.

Pretazovanie poskodzuje

mala byt operdcia na neurochirur-
gii, intenzivna fyzioterapia a kaz-
dodenné cvicenie alebo novy zékrok,
ktory robia v Kosiciach.

Co s vytecenou platniékou: Opero-
vat ¢i neoperovat? Cast pacientov,
ktori maji problémy ako Helena,
zachrani pred skalpelom rehabili-
taény lekér a velmi tvrd4 disciplina.
Neurochirurgovia uz dnes nehovo-
ria, Ze pacienta treba rezat za kaz-
du cenu. ,Vo svete su 8koly, ktoré
tvrdia, Ze dobrou rehabilitdciou sa
d4 vyliecit skoro kazd4 platnicka.
Okrem situdcie, ked zatla¢i na ner-
vové §truktury tak, Ze st absoldtne
nedokrvené, pacient prestane mocit,
hybat sa a strati citlivost okolo ko-
necnika a genitalii. Vtedy ho treba
do Siestich hodin operovat, lebo ak
to neurobime, hrozi trvalé poskode-
nie nervovych Struktur,“ hovori ne-
urochirurg I11és, ktory casto posiela
svojich pacientov za rehabilitaénym
lekarom Antonom Gidthom.

Az kym profesora Gutha nesek-
lo, nemal predstavu o tom, aké bo-
lesti je platnicka schopna sposobit.
Seknutie v kriZoch je podfa neho len
preteceny pohar, do ktorého si pa-
cient prikvapkéval chorobné zme-
ny cely Zivot nespravnym pretaZo-
vanim chrbtice, presifovanim svalov,
ktoré zabezpeCuju sedenie a statie
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a jednorazovym nadmernym zata-
zovanim tych svalov, ktoré potrebu-
jeme na Sport. Nerovnovaha sval-
stva sposobuje najskor pomalé ti-
ché zmeny na svaloch a chrbtici,
ktoré postupne prerastu do velkych
problémov. Pacient u fyzioterapeu-
ta zvécSa prejde vietkym moznym
od elektro- a vodoliecby cez maséa-
Ze a magnetoterapiu. Najmé elek-
troliecha pomaha pri bolestiach, ale
prinesie len kratkodoby efekt. ,Nasa
populdcia chee rychlu dfavu od bo-
lesti a pyta si od doktorov kybel tab-
liet. Dozaduje sa fyzikalnej terapie,
potom chce eSte masaze. Ale toto je
len predohra. Ked na to nenadvi-
zuje cvicenie, urobili sme len prvy
krok,“ vysvetluje profesor Anton
Guth z Kliniky fyziatrie, balneolé-
gie a lieCebnej rehabilitacie Univer-
zitnej nemocnice v Bratislave.

Svaly ako dieta: Cielom cvienia je
vratit svaly aspon priblizne do také-
ho stavu, v akom ich mé4 dvoj-trojroc-
né dieta. ,Este nechodilo do koly,
nepracovalo osem hodin za pocita-
¢om, nem4 skratené ani ochabnuté
svalstvo,“ hovori Anton Guth. Cvi-
¢ebnych technik je vela a stale sa
vyvijaji. Inspiraciu na jednu z nich
priniesli samotné deti. Sposob, ako
drzia v rukach predmety, ako s ni-
mi manipuluju, sa stal podkladom

na novodobé techniky cvi¢enia a po-
hybu pacientov s poskodenou chrb-
ticou. Pravidelné stabiliza¢né cviky
a spravny pohyb vo vééSine pripadov
svaly znormalizuju. ,Problém je, Ze
treba cvidit kazdy den aspon desat
minut,” pripomina rehabilitacny le-
kar. Ked mu pacient slubuje, Ze bu-
de cvi¢it hodinu denne, nikdy mu
neveri. ,Hodinu si nendjdete. Vzdy
bude nieco dolezitejsie a ked bude-
te musiet urobit kompromis, ukroji-
te z cviCenia,” hovori. ,Som lajdéacka.
Viem, Ze by som mala cvicit, viem,
Ze sa tak vyhnem operacidm, ale
pre toto a pre toto mi to nevyché-
dza,“ vymentva Helena. Cvienie je
preto najjednoduchsi a zaroven naj-
tazsi sposob, ako vyriesit problém
s platni¢kami.

Pod nozom: Operécia platnicky, pri
ktorej chirurg rozreze mnozstvo sva-
lov, obnazi kost a vyberie vyklenu-
ta cast, je na Slovensku stéle zlaty
standard. Ako alternativa sa k nej
pridavaju takzvané miniinvazivne
techniky operacie. Zakrok tiez ro-
bi spinalny chirurg, ale pacientovi
po tiom zostane mali¢k4 jazva a me-
nej zrastov. ,,Z malej jazvy, kozného
rezu, sa dostavame pomedzi svalo-
vé vldkna pod kontrolou mikrosko-
pu priamo k platnicke a nervu. Od-
stranujeme bud ¢ast platnicky, ale-
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Na fyzioterapii:
Pacient zvdc¢sa
prejde vsetkym

moznym

od elektro-

a vodoliecby
cez masaze.

bo celu,“ vysvetluje spinalny chirurg
Rébert I11é3. Ak sa to d4, doktori sa
snaZia povodnd platnicku zacho-
vat. Ciastoéne sa zregeneruje a pl-
ni naraznikovi funkciu medzi dvo-
ma stavcami. V pripade, Ze je velmi
poskodend, ide z tela von. Také-
to techniky su v zahrani¢i velkym
trendom. Neznamena to, Ze su je-
dinym moZnym rie$enim. ,Pévodna
metdda velkej operdcie nie je nié ne-
kalé, ¢o by nepatrilo do sticasného
repertoaru. Ma velkd vyhodu v tom,
Ze pacienta, ktorého operujeme tra-
di¢nym spdsobom, lepsie vidime. Pri
miniinvazivnej operacii nAm nervo-
vé Struktiry ukazuje iba kamera, je
tam vécsie riziko poskodenia,” pri-
znava neurochirurg.

,Ned sa drzat hitov a hovorit si,
Ze len toto budem robit, vzdy hla-
ddme to najlepsie rieSenie pre pa-
cienta,” hovori Robert 11168, ktory vi-
di budicnost tychto operacii v kme-
novych bunkach. Najvaésim hitom
st samoreparaéné metddy chrbtice,
napriklad pomocou kmertiovych bu-
niek, ktoré sa v tele zmenia na per-
fektnu platnicku. ,Nie je cestou do-
stat do ¢loveka velké mnoZstvo ko-
vu, Zeleza a fixatorov, ktoré mozno

za patndst rokov zlyhaju. Trend
do buducnosti bude dostat do ¢lo-
veka latky, ktoré zastavia degene-
raciu alebo nastartuju regeneraciu.
V tomto vidim buddcnost,” hovori.

Bez noza: Helene sa pod skalpel
nechcelo. ,Vedela som, Ze musim ist
na operdciu, ale nemohla som si do-
volit byt po nej pol roka na mardd-
ke. V tom momente by som prisla
o0 robotu,“ rozprdva mama malého
prvéacika, ktora si nasla pracu v suk-
romnom sektore. Alternativu jej po-
nukli na sukromnej klinike v Kosi-
ciach. Vola sa endoskopickd dis-
kektémia. Zakrok robia lekari bez
narkozy, ale v spanku. ,Vobec som
sa nebala. Ked som prisla do Kosic,
mala som také bolesti, Zze som ne-
vedela vyliezt na operaény stol. Po-
tom si uz len pamétéam, ako som sa
zobudila v posteli a rychlo sa pre-
hodila na chrbat, aby som zistila, ¢i
boli. Nebolel,“ usmieva sa spokoj-
na Helena. Zatial ¢o sladko spala,
do miechového kanala jej lekéri za-
viedli nastroj podobny rirke. ,Je to
pracovny kanal pre kameru, ktorou
sme sa dostali az do blizkosti plat-
ni¢ky. Néstrojom, ktory je podobny
kliestikom, sme potom odstranili vy-

klenutu ¢ast platnicky,” vysvetluje
intervenény algeziolg Rapéan. Za-
krok trval asi hodinu a Helena mala
po probléme. Postupne zacala opit
chodit a dnes by ste nepovedali, Ze
tato Zena bola tazko chora pacient-
ka na silnych liekoch.

Lekari v Kosiciach urobia pribliz-
ne osem takychto vykonov mesac-
ne. Hradi ich najvidsia zdravotna
poistoviia a mozno sa do toho zapoji
aj Dovera s Unionom. Metdda vsak
nie je vhodna pre kazdého. MozZe
pomdct len tym pacientom, ktorych
platnicka este nie je tazko zdegene-
rovand a jej vyklenutie je na bokoch,
nie v strede.

,Ano mam este dve platnicky,
ktoré nie st v dobrom stave,“ pri-
znava Helena, ktora predpoklada,
ze zakrok absolvuje este dvakrat.
Lomutné na tom je, Ze ked méa pa-
cient takto poskodenu jednu plat-
nicku, éoskoro sa k ndm vrati s dru-
hou. Chrbtica nefunguje tak, ze je
chory len jeden ¢lanok a ostatné su
v poriadku, priznava doktor Rap-
¢an. Dalsie zdkroky vSak dokaze
perfektne oddialit rehabilitacia.. W
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