kibov.
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Ireneusz Przewlocki: Kazdy deri zbavuje pacientov bolesti facetovych
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Ak vas na chrbtici bolia
facetové klbiky, beznymi
vySetreniami na to lekar

nikdy nepride

elkom slu$ne som si
posramotila chrbticu,
- hovori anestéziologi¢-
ka, ktora je typickym
prikladom bosého obuvnika.
Najviac sa boji bolesti a vel-
kych ihiel. Uz dvadsat rokov
nadvihuje bezvladnych pacien-
tov a odniesol si to jej chrbat.
»Najvicsie bolesti som ma-
la v drieku,“ spomina si Van-
da. Vyzarovali jej do sedacie-
ho svalu a problémom pre nu
bolo uz aj obsediet pri pacien-
tovi pocas operacie. ,Pojedala
som rozne lieky a ich kombina-
cie, ale postupne prestavali za-
berat.“ Na rovinu priznava, Ze
sa bala podstipit vySetrenie,
ktoré malo ukazat, ¢o presne ju

na chrbtici boli. Ved by to zna-
menalo pichanie do chrbtice.

Facetové kibiky: Vedeli ste, Ze
maéte v chrbtici nieco také? Su
to malinké klby, ktoré vycha-
dzaja zo stavcov. Vdaka nim
sa nedokazete otocit o sto-
osemdesiat stupnov. Zabezpe-
¢uju, Ze sa naklonite a ohybate
len do uréitej miery. Su to klby
ako kazdé iné a vedia pekelne
boliet. Najcastejsie preto, le-
bo ich postihne artréza, chro-
nické zapaly. Pri artréze v ko-
lene boli len koleno, ale maly
facetovy klb dokaze vyvadzat
v celej casti chrbtice a vystrelo-
vat bolest az do noh alebo ruik.
Ak nie st extrémne zdegene-
rované, lekar nema Sancu vi-
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Spalia ho:
Takymito katétrami

vyradilekar £

bolestivé nervové
vzruchy z ¢innosti.
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Vysetrenie: UZ poc¢as neho méze
mat lekar podozrenie, o ¢o ide, ale
diagndzu potvrdi az pichnutie do
oblasti kiba.

diet na CT alebo magnetickej
rezonancii, ze sposobuju bo-
lest. Doktori na to mozu prist
len tak, Ze klbiky na chvilu vy-
radia zo Sirenia bolesti a vy si
potom doma zapisujete, ako sa
citite.

Vyluéovacia metoda: ,Ak chce-
me potvrdit, Ze pacienta tra-
pia prave facetové klby, moé-
zeme urobit niekolkominu-
tova diagnostiku. Pichneme
do blizkosti nervu facetového
klbu injekciu a podame latku,
ktora ho znecitlivi. Je to také,
ako ked vam zubar umftvi zub,
ktory potom niekolko hodin ne-
citite,” vysvetluje doktor Mar-
tin Griger, ktory v Bratislave

Chiroprakltik: Ked' mate zapaleny
facetovy klb, napravanie nepomaéze.
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st poskodené kibiky

v dolnej casti chrbti-
ce, bolest vychadza z dolnej
éasti chrbta a moze vyzaro-
vat do zadku, slabin a noh,
obvykle nejde dalej nez
po koleno. Je tupda, hlboka
a pacienti ju velmi tazko
opisuju. Nevedia sa poriad-
ne zaklonit ani naklonit
nabok. Priznaky sa zhorsu-
ja pri dlhSom sedeni alebo
stati, mierna namaha mézZe
priniest dlavu. Pri poskode-
nych klboch v hornej casti
chrbta vas moze boliet krk,
hlava, rameno, nad lopat-
kou a v lopatke a takisto
ruka. Dokazete menej hybat
krkom, bolest sa zhorsSuje
pri zaklone hlavy a mier-
ne zlepSuje pri predklone.
Poskodené facetové klby
sposobuju chronickd bolest
chrbta asi tretine trpiacich
Slovdakov. Méze to byt aj
tridsiatnik, ak je Sportovec
alebo ma slabsiu geneticku
vybavu. u

diagnostikuje takychto pacien-
tov. ,U¢inok latky trva niekol-
ko hodin a ak sa poéas nich bo-
lesti nezmiernia, vieme, Ze vin-
nik je niekde inde,“ hovori.

Pre Vandu to znamenalo, ze
si musi dat pichnut do chrbta.
Lekar si vdaka rontgenu nasiel
spravne miesto v chrbtici a po-
dal jej don anestetikum. Malo
umftvit nerv, ktory vyvoldava
bolest. ,,Bdla som sa. Je to skor
strach z neznameho ako real-
na bolest, tie vpichy sa naozaj
daju vydrzat,“ opisuje Vanda.
Do druhého dna po zakroku
mala pokoj.

Pacienti dostant do rik do-
taznik a musia si zapisovat, ¢o
robil chrbat pocas dvoch tyz-
driov. Ak naozaj prestal boliet,
budu to klbiky. Ak nie, mo- »
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Vanda: Je anestéziologicka
a dvihanie pacientov jej sp6sobilo

bolesti chrbtice. Sama potom
musela podstupit zakrok.
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ze za to ina Cast chrbta. Alge-
ziol6g jej zakrok zopakoval este
dvakrat. Ku klbu jej vpichol aj
kortikoid, ktory mal stlmit pri-
padny zapal. Takéto lieky uzi-
vaju aj pacienti s artrézou ko-
lena, ale vo Vandinom pripade
kortikoid pdsobil iba na mies-
te bolesti. ,Mesiac som sa ci-
tila neuveritelne dobre. Len
¢o odznel uéinok liekov, bola
som v tom zas,“ rozprava Van-
da. Jej lekdr uz presne vedel,
ze za bolest moze facetovy klb.
Pomoct jej mal niekolkominu-
tovy zakrok.
Silnejsie ako neurochirurg:
Na rozdiel od kolenného ale-
bo bedrového klbu sa faceto-
vé klby nedajd nahradit ume-
lym. Chirurg vam s nimi za-
tial nepomoéze. Ani neurolég,
lebo silna bolest prehlusi aké-
kolvek lieky. Z14 sprava je, Ze
zapalené a zdegenerované kl-
by chrbtice, ktoré moézu trapit
aj tridsatro¢ného c¢loveka, ne-
dokaze nikto vylie¢it. Daju sa
len oklamat.

Radiofrekvené¢na ablacia fa-
cetovych klbov vyradi na cas

z ¢innosti nerv, ktory vysiela
bolest. Tuto technolégiu pozna
svetova medicina uZ viac ako
dvadsat rokov. Na Slovensku je
stéle novinkou.

»Specidlnou vodiacou ihlou
sa dostanem k nervu a zave-
diem tam elektrédu, ktorda me-
ria teplotu na konci,“ opisuje vy-
kon lekar poésobiaci v Bratisla-
ve Ireneusz Przewlocki. Pacient
je pritom pri vedomi a pred bo-
lestou ho chrani lokalne umft-
venie. Operatér si musi skon-
trolovat, ¢i je na spravnom

mieste, aj ked mu to ukazu-
je rontgen. ,Vzdy si skontrolu-
jem, €i nie som v blizkosti ner-
vového korena, aby som ho ne-
poskodil,“ opisuje. Vtedy pride
neprijemnejSia C¢ast, pretoze
musi vyprovokovat nerv do ta-
kej bolesti, ktoru pacient bezne
citi. Je to moment, ked si pa-
cient skutoéne na chvilu pripo-
menie, ¢o ho na chrbtici trapi.
Az potom dostane anestetikum
priamo na miesto ¢inu a moze
si vydychnut. Bolest by mala
prestat.

Priblizne mintdtu a pol po-

tom lekar vysokou teplotou
pali klicovy nerv. Neurode-
Strukcia ho vyradi z ¢éinnosti.
Po desiatich az patnastich mi-
nutach zékroku je hotovo. Pa-
cient moze vstat a vybrat sa
domov.
Zvladla to: ,,Pripomenulo mi to
situdciu, ked som isla rodit.
Kolegovia mi navrhli, Ze mi
pichnu epiduralku, ale ja som
sa jej vyhybala az do momen-
tu, ked boli kontrakcie za hra-
nicou vydrzatelnosti. Pichli mi
ju a vtedy som zistila, Ze to ni¢
nie je,“ smeje sa na sebe Van-
da. ,Toto bolo velmi podobné,“
opisuje radiofrekvenénu abla-
ciu. ,Neprijemné na zaciatku,
ked mi podavali lokdlne anes-
tetikum, ale samotny zakrok
uz neboli. Hlavne, ked mate
motivaciu, Ze vam to naozaj
pomoéze. Desat minat vydrzi-
te,“ povedala Vanda.

Je Stastnym pacientom, kto-
ry uz nikdy nepocitil silné bo-
lesti chrbta. Liecba u nej fun-
guje ako v ucebnici. Cvidi,
plava, travi na operacke bez
problémov niekolko hodin den-
ne a ¢uduje sa, ze to tak dlho
odkladala.

Nie je to koneéna: Vande to vy-
§lo, ale ani pri tomto zakro-
ku nemajte prehnané ocaka-
vania. Bolest sa zrejme vrati.
,Nase telo ma dzasny sys-
tém nervovej regeneracie. Je
len otdzka casu, kedy sa nerv,
ktory sme takto poskodili, zre-
generuje,” vysvetluje doktor
Przewlocki. Pacient m6ze mat
pokoj pol roka alebo celé roky,
ale bolest sa zrejme objavi zas.
Najcastejsie je to uz po roku.
Facetovy klb lekari eSte neve-
dia natrvalo vylieéit, pacient
musi zakrok podstipit viac
raz v Zivote. Zdravotna pois-
tovna tuto minioperaciu zatial
uhradza len jednému zariade-
niu na Slovensku.
V dalSom cisle: Preco vas neu-
rochirurgovia netlacia do ope-
racie chrbtice, ak naozaj nie
je nevyhnutna? Preto, lebo ve-
dia, Ze sa k nim do desiatich
rokov vratite s obrovskymi bo-
lestami. V dalSom ¢isle seria-
lu si precitate o syndréme zly-
hanej operacie chrbtice, o neu-
rostimuldatoroch a novych
miniinvazivnych metédach. B
MARTINA UTESENA



