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Ke kofenum bolesti zad

Klinika miniinvazivni a endoskopické lécby zad EuroPainClinics predstavuje
unikatni miniinvazivni a endoskopickou lécbu korenového (radikularniho)
syndromu

Praha, 13. bfezna 2018 - Chronicka bolest zad predstavuje pro lidsky
organismus vyraznou zatéz. Bolest omezuje clovéka nejen po fyzické
strance, ale muze vést k naruseni psychické rovnovahy a v kone¢ném =—=\EE
dusledku k fadé omezeni ve spoleéenském, rodinném a pracovnim
zivoté. Jednou z pricin dlouhodobé bolesti zad je kofenovy
(radikularni) syndrom, ktery je jen v CR spojen s hospitalizaci zhruba
40 tisic pacientd rocné a ktery vyZaduje specifickou a cilenou Iécbu. A\l \
V praiské Klinice miniinvazivni a endoskopické lécby zad 4," AL e
EuroPainClinics poskytuji precizni diagnostiku zad, ktera ruku v ruce o

s unikatnimi miniinvazivnimi a endoskopickymi vykony kofenovy (radikularni) syndrom léci.
MUDr. Rébert Tirpak, FIPP, vedouci lékaF této kliniky, je navic jedinym odbornikem v CR

s mezinarodni certifikaci FIPP pro oblast Iécby bolesti se zaméfenim na miniinvazivni

a endoskopické techniky.

»VCasnd a cilend Iécba chronické bolesti zad je zdkladnim predpokladem k udrZzeni optimdlniho
zdravotniho stavu. V nasi klinice poskytujeme pacientim ucinné terapie a unikdtni metody lécby
podle presné diagnostiky zdravotnich indikaci. K terapii vZdy pristupujeme ze vsech hledisek a
soucasné navrhujeme nejvhodnéjsi podpurnad lécebnd opatreni k problematikdm, které bolest zad
doprovdzi. Pacientim nastavujeme individudini |é¢ebné pldny tak, abychom dokdzali pruzné
reagovat na jejich ocekavdni rychlého a co nejsetrnéjsiho resSeni zdravotnich obtizi,” komentuje
MUDr. Rébert Tirpak, FIPP.

Co je kofenovy (radikularni) syndrom?
Bolest zad ma fadu pficin a pfiznakl a setka se s ni prakticky kazdy clovék. Statisticky se tento

problém alespon jednou v Zivoté projevi az u 80 % dospélé populace. Pokud je doba trvani delsi
nez tri mésice, hovofime o chronické bolesti.

Jednou z nej¢astéjsich chronickych bolesti bederni patere je kofenovy (radikularni) syndrom, ktery
vznikd v dasledku dtlaku ¢i mechanického poskozeni nervového korene. Pricinou radikularniho
syndromu jsou ponejvice vyhfezy meziobratlovych plotének, kdy az v 90 % vSech korenovych
syndromu je postizena bederni oblast L3/S1, ddle syndrom selhani operacni Iécby (FBSS, failed
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back surgery syndrom) spojeny se vznikem epiduralni fibrézy (zmnozeni vaziva) v epiduralnim
prostoru, degenerativni zmény na paternich obratlich, Urazy patefe, zanétlivé onemocnéni patere
infekéni povahy, nadory aj.

Jak se projevuje?

Mezi typické projevy kofenového syndromu patfi silnd bolest zad v bederni oblasti “vyzarujici” i
yvystrelujici“ v jedné Ci vice spadovych oblastech nervovych kotfenl na dolni koncetiné. Bolest
mUzZe provazet ¢dstecna Ci Uplna ztrata citlivosti az nehybnost koncetiny. Dochazi ke snizeni
funkce a omezeni svalové sily koncetiny spojené s neschopnosti stoupnout si na Spicky nebo
zvednout nohu do schod(l. Bederni patef byvd omezena v pohybu, predevsim do zdklonu a
predklonu. Postizeni byva zpravidla jednostranné, provazené jednostrannou bodavou, pulzujici i
palivou bolesti, mravencenim, brnénim apod. Bolest mlze provokovat i kasSel, kychani nebo
defekace.

Jak jej spravné diagnostikovat?
Stejné jako u jinych nemoci je i v pfipadé kofenového (radikularniho) syndromu véasna a cilena
[é€ba zakladnim predpokladem k udrieni optimalniho zdravotniho stavu pacienta.

,K pfesné diagnostice radikuldrniho syndromu a IéCby radikuldrni bolesti Tl -""-'I“h- ol
vyuZivdme na Klinice miniinvazivni a endoskopické lécby zad moderni | Ly ":’ “
intervenéni metody zahrnujici spektrum diagnosticko-prognostickych ”‘kx IJ:,:_
vykond, které jiz samy o sobé mohou prinést lécebny efekt,” komentuje k = L
MUDr. Rébert Tirpak a dodava: ,V pfipadé potreby stanovujeme dalsi 1 \ f
terapeuticky postup s pouZzitim miniinvazivnich a endoskopickych vykond. . -
Jejich prednosti je zejména Setrnost a presnost. Miniinvazivni vykony '

provddime pod kontrolou RTG, endoskopické vykony pod kontrolou ;

endoskopické kamery a RTG. Vykony probihaji v reZimu tzv. jednodenni
chirurgie. To znamend, Ze pacient se po zdkroku a doporucené dobé odpocinku na lGZku (vétsinou
po dobu 120 minut) navraci do svého domova, “komentuje MUDr. Rébert Tirpak.

Muze se kofenovy syndrom projevit i po operaci patere?

Diagndza kofenového syndromu se tyka pacient(, ktefi doposud nepodstoupili operacni zakrok
stejné jako pacientl po jiz absolvované operaci/operacich patere. V tomto pripadé se mlize
projevit v dusledku tzv. syndromu selhani operacni lé€by (FBSS, failed back surgery syndrom),
ktera byla jinak provedena anatomicky a technicky Uspésné. Zdrojem pretrvavajici ¢i nové vzniklé
bolesti po operaci muze byt epiduralni fibréza neboli zmnozZeni vaziva v miSnim kandlu, ktera
drazdi nervovy kofen nebo zpulsobuje zizeni epidurdlniho prostoru. Statisticky se vyskytuje az u
tfetiny pacientl po klasické operaci patere.
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Proc zvolit mininvazivni a endoskopicky vykon?

Miniinvazivni vykony v porovnani s klasickymi operacemi pfinaseji pacientovi dle ISMISS *
vyznamné vyhody.

- NI1ZSi RIZIKO POSKOZENI NERVU

- MENSI TVORBA EPIDURALNI FIBROZY

- RYCHLEJSI REKONVALESCENCE A NAVRAT DO ZAMESTNANI

- MENSI VYSKYT INFEKCI

- MENSI CHIRURGICKY REZ A CHIRURGICKE TRAUMA

ISMISS International Society for Minimal Intervention in Spinal Surgery — Mezindrodni spolecnost pro miniinvazivni
chirurgii pdtere dle prirucky ,Guidelines for Endoscopic Spinal Surgery” schvdlené vyborem ISMISS 28. 1. 2010,
WWWw.ismiss.com

»Vsechny poskytované vykony na nasi klinice se opiraji o poznatky mediciny zaloZené na dukazech
(EBM, evidence-based medicine) a ridi se mezindrodnimi standardy SIS (Spine Intervention
Society). Vtomto kontextu zastdvdme odborny postoj, Ze ne pro kaZdého pacienta je tento typ
lécby vhodny, ne kazdy pacient bude pocitovat stejnou ulevu od bolesti a ne u kazdého pacienta
znamend miniinvazivni vykon lepsi pfistup,” komentuje MUDr. Rébert Tirpak a dodava: , Proto je
nasi prioritou lokalizace a identifikace zdroje bolesti na zdkladé precizni diagnostiky zad, stanoveni
nejefektivnéjsiho postupu a nejvhodnéjsi Iécebné metody s cilem ucinné odstranit bolest ¢i vyrazné
sniZit vnimani jeji intenzity.”

Hledate feSeni pro vasi bolest zad? Vyuizijte E-konzultaci

Pokud si stale nejste jisti, zda se ve vasem pfipadé jednd o korenovy (radikularni) syndrom a zda je
mozné pro vasi Iéébu zvolit mininvazivni a endoskopicky vykon, zkuste vyuzit moZnost E-
konzultace. Tato sluzba je zcela zdarma a umoziuje pacientlim z pohodli domova konzultovat se
specialisty pracovist EuroPainClinics svlj zdravotni stav jesté pred samotnou ndavstévou kliniky,
coz celkové zpresiuje, zrychluje a zefektiviiuje stanoveni konkrétniho |écebného planu. Pacient
navic Setfi ¢as a naklady za navstévy jinych zdravotnickych zafizeni, které by jinak v aktualné
fungujicim procesu |é¢by musel absolvovat. E-konzultace je dostupna z webovych stranek
www.europainclinics.cz/e-konzultace a z mobilnich zafizeni a aplikaci.

ISMISS International Society for Minimal Intervention in Spinal Surgery — Mezindrodni spolecnost pro miniinvazivni
chirurgii pdtere dle prirucky ,Guidelines for Endoscopic Spinal Surgery” schvdlené vyborem ISMISS 28. 1. 2010,
WWWw.ismiss.com
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Klinika miniinvazivni a endoskopické Iécby zad v Praze vyuziva pfi Ié¢bé chronické bolesti Siroké
spektrum miniinvazivnich a endoskopickych vykon(. Jednda se o unikatni perkutanni endoskopické
vykony pod kontrolou rentgenu a videonavigace, které jsou spojeny s fadou vyznamnych
klinickych ptinosG. Svym specifickym zamérenim je v soucasnosti jedinym klinickym zatizenim
tohoto typu v Ceské republice.

Pro ndavstévu Kliniky miniinvazivni a endoskopické l1é¢by zad neni tfeba mit doporuceni od
praktického lékare, klinika spolupracuje s vybranymi zdravotnimi pojistovnami (VZP, VoZP, OZP a
ZP Skoda), které svym pacientim 1é¢bu na této klinice pIné hradi.

EuroPainClinics

EuroPainClinics je znacka reprezentujici sit nezavislych klinickych pracovist specializujicich se na miniinvazivni
a endoskopickou lé¢bu zad a poskytovani zdravotni péce podle prislusnych pravnich predpist zemé, v niz své sluzby
poskytuji. V soucasné dobé provozuji svou &innost pod znackou EuroPainClinics klinickd pracoviité v Ceské
a Slovenské republice, Svédsku a dale spolupracujici klinicka pracovisté v Anglii, Némecku, Polsku a Chorvatsku.

Pod znackou EuroPainClinics je soucasné realizovana védeckd, edukacni a vyzkumna cinnost, ktera vyuzivad znalosti
ziskané na jednotlivych pracovistich EuroPainClinics. Tato cinnost tvofici komplexni znalostni platformu je
soustiedéna ve spole¢nosti  EuroPainClinics, z.u. Cinnost pracovist EuroPainClinics a  spoleénosti
EuroPainClinics,z. U.,zastfeSuje spolecnost EPC Health Invest, SE, kterd zabezpecuje odbornou, persondlni, technickou
a komunikacni podporu pro spolupracujici klinicka pracovisté. Vice informaci na www.europainclinics.cz.

Kontakt pro média

FleishmanHillard

Pavla Pokorna, Client Manager
E-mail: pokorna@fleishman.com
Mobil: +420 777 228 276



