MEDICINA
Léceni bolesti ma sva uskali

Opioidim se
u nas lékari
vyhybaji

IANA
JONDRACKOVA
Igeziolozka

écba chronické bolesti
I silnymi opioidy, tedy

léky s obdobnym ucin-
em jako morfin, je dnes neod-
nyslitelnou slozkou farmakote-
apie bolesti. Je doménou zejmé-
1a algeziologii — specialisti na
é¢bu bolesti. Silné opioidy se
1 Cesku zacaly ve vétsi mife uZi-
jat nejméné o deset let pozdé&ji
iez v USA. Varovéni, které pfi-
hézi ze zamofi, Ze totiZ pri pre-
lepisovani silnych opioidi hro-
i pacientim potencialni nebez-
)e¢i vzniku zavislosti, musime
amoziejmé brat vazné i u nas.
.~ Situace v Ceské republice je
/§ak jina. V nasi lékarské obci
sevlada az nekriticky strach
, opioidu. Piedpisuji je hlavné
lgeziologové a onkologové
 jen relativné mélo praktickych
ékatu jimi 1¢i chronické boles-

OCIMA LEKARKY

—

i u neonkologickych nemoc-
1ych. Spise se uplatiiuje kombi-
1ovéni nékolika léku proti boles-
i a obavam se, Ze u mnoha paci-
ntu je chronicka bolest léena
iedostatené nebo nespravné.
Dpioidy viak dobfe nepfijimaji
ini pacienti, pravé z obavy pred
Jzavislosti®.

Za nejvétsi nebezpedi pro pa-
ienty povazuji spise Spatnou in-
likaci, chybné davkovani a ne-

et Xl L antrnly namors

| Ve Spojenych statech
vypukla panika kolem
opioidtl - Iéki vychazejicich
z opia a jemu podobnych
syntetickych latek. Tamni
 lékafi je predepisovali na

' bolest az pfilis ¢asto, ¢ast
pacientl ted ma problémy
s drogovou zavislosti.

v Cesku je situace jina, i kdyz
' iu nas se tyto léky proti

' bolesti nasazuiji.

IVANA MATYASOVA

‘ oncem minulého
stoleti se turoven
1écby bolesti posu-
zovala podle spotie-
by opioidi. Spoje-
| né staty, Kanada a nékteré zemé
| zapadni Evropy, kde 1ékafi tyto
léky nejcastéji piedepisovali,
byly povazovany za nejvyspélej-
$i. Nyni se viak stile hlasitéji pou-
kazuje na rizika spojena s jejich
naduZivanim.

V Americe se uz dokonce zaci-
na hovorit o epidemii opioidu.
,»AZ polovina zavislych America-
nu ma tyto léky predepsané od 1é-
kare, fika docent Jifi Kozak, pri-
mér Centra pro léCeni a vyzkum
bolestivych stavii ve Fakultni ne-
mocnici v Praze Motole. ,,Velka
pozornost byla tomuto tématu vé-
novana i na mezinarodnim kon-
gresu lé¢by bolesti v New Yorku
| vroce 2016.*

- Zeny podle vyzkumi

m Nejcastéji pacienti trpi bolesti patere.
W Po Ctyricatém roce

véku bolest pétere =
za¥ije a2 devét __
z deseti lidi. |

® Prakticky kazdy clovék starsi Sedesatky zazije
néktery druh chronické bolesti.

m V CR existuje 10 multidisciplindrnich center bolesti,
ktera jsou obvykle pfi fakultnich nemocnicich.

M Kromé nich u nas pracuje daléich 80 ambulanci

¢i poraden zabyvajicich se
bolesti.
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samy tyto léky na bolest davko-
vat, vypravi doktor Tirpak.
,Ukazalo se, Ze jejich spotfeba
byla niZzsi, nez kdyz jim je davko-
val lékar.*

O tomto poznatku mél ostatné
moZnost se presvédCit také
u svych pacientii. Z praxe napii-
klad také vi, Ze star8i lidé vnimaji
bolest méné intenzivné a lépe ji
snaseji nez mladi, nizsi proto mi-
vaji i spotfebu analgetik. Souvisi
to pfedevSim se starnutim nervo-
vych vlaken a nervového systé-
mu.
,V zafizenich pro seniory se
proto bolest velmi ¢asto podcenu-
je,” doplihuje docent Kozak. Ze-
jména to plati napfiklad u lidi
s Alzheimerovou chorobou ¢i ji-*
nym postiZenim mozku, ktefi ne-
dokazou bolestivé pocity spravné
vyjadfit a pojmenovat. Mnohdy
byva proto bolest zdravotnickym
persondlem podceiiovdna a muze
byt i nedostate¢né lécena.

oznamkovat bolestivé pocity

Bolest je subjektivni pocit a ob-
jektivné ji zméfit byva problém
nejen u senioru, ale i u ostatnich
pacienti. AZ doneddvna méli Ié-
kafi k dispozici jen takzvanou vi-
zudlni analogovou 3kédlu (VAS),
ktera pfipomina pravitko rozdéle-
né na 10 dilu. S jeho pomoci se pa-
cienti snazili svoji bolest spravné
»oznamkovat“. Nyni jsou jiZz do-
stupné i ruzné pain testery, které
zaznamenavaji, jak pacienti rea-
guji na tlakové ¢i tepelné podné-
ty. A na zékladé toho pak lékafi
stanovuji prah bolesti.

,JPosledni novinkou, kterou pra-
vé zkousime na naSem pracovisti,
je pain tracker,” fika docent Ko-
ziak. ZminénV piistroi zaznamena-



chronické nadorové i nenadoro-
vé bolesti i¢inné a bezpecné, po-
kud jsou spravné uZivéany. Rizi-
ko vzniku zavislosti nebo jejich
zneuZivéani vyznamné snizuji za-
kladni pravidla, mezi néZ patii
napiiklad pfednostni uZivéni
opioidi s pomalym uvoliiova-
nim. Tim se vytvafi jejich vyrov-
nand hladina v organismu, ktera
nevyvola ,libé pocity*, vnima-
né nekterymi jedinci u bezpro-
stfedné piisobicich opioida.

Opioidy maji také jiné neza-
douci 1c¢inky, a ty je nutné aktiv-
né sledovat. Hlavnim byva
zdcpa, jiz je tfeba 1é¢it. Opioidy
s rychlym nastupem ucinku
a kratkym trvanim (morfin) se
u chronické nenadorové bolesti
uZivaji vyjimecné. Vétsim rizi-
kem pro naSe pacienty jsou spise
Iéky ,,na uklidnéni* typu benzo-
diazepinu, na spani (hypnotika)
a jind nespravné volend analgeti-
ka nezZ silné opioidy.

Pro 1é¢eni chronické bolesti
je zdkladem komplexni pfistup,
do néjZ patii také psychotera-
pie, rehabilitace, tiprava denni-
ho rezimu ¢&i pomoc socialnich
pracovniku.

Autorka pusobi v Ambulanci 1é¢by bolesti
Neurochirurgické kliniky Ustiedni
vojenské nemocnice v Praze

citlivéji, ale dokézou
ji déle sndset. Muzi
zase mivaji vyssi
prah bolesti, ale jen
kréatkodobe.

vy,

Pred dvéma mésici se i americ-
ky prezident Donald Trump ne-
chal slySet, Ze chce pfi vladé zalo-
Zit specialni skupinu, ktera by se
zabyvala naduZivanim drog

\ aopioidi. Ceské republice podob-
| na rizika zatim nehrozi, protoZe

zde 1€kafi tyto preparéty uZ tradic-
né pfedepisuji méné, nez by moh-
li a nékdy i méli.

Dodnes se néktefi Cesti specia-
listé napfiklad zdrdhaji napsat

| opioidy ¢lovéku, ktery nema na-

dorové onemocnéni. Zminéné
léky navic u nds nejsou ani zdale-
ka tak snadno dostupné jako na-
piiklad ve Spojenych statech. Po-
kud je chce lékaf svému paciento-
vi pfedepsat, musi si na obecnim
¢i méstském tradu vyZadat recep-
ty s modrym pruhem.

Jedté¢ v devadesatych letech

jsme kvili nizké spotieb& opioidi
patiili v 1é¢bé bolesti spiSe k zao-
stalym zemim. ,.Dnes se ukazuje,
Ze se v této oblasti chovame cel-
kem umimnéné a relativné racio-
nalné oproti zemim, které si tros-
ku zavafily,” dodéva docent Ko-
zdk. ,.Snazime se zejména dodrzo-
vat pravidla rozumného pfistupu
a spravné nasazovat tyto léky
u onkologickych i neonkologic-
kych pacienti. KdyZ se nepiekro-
¢i stanovené davky, nebezpedi ob-
vykle nebyva velké.“ Podle jeho
nazoru by vsak tyto léky mély pii-
jit na fadu aZ ve chvili, kdy uz
neni mozné intenzivni bolest
zvladnout jinymi prostiedky.

Kdy se lék stane drogou

Ve spojeni s opioidy se lidé nej-
Cast&ji obavaji drogové zavislos-
ti. Hodné pfitom oviem zaleZi
ina Zivotni situaci pacienta a jeho
zvyklostech. ,,Cim vic je &lovék

ukotveny ve vlastnim Zivot&, tim
men$i méd tendenci k navyku,*
mini Robert Tirpak, vedouci 1é-
kaf Kliniky miniinvazivni a endo-
skopické 1é¢by zad EuroPainCli-
nics v Praze. , JestliZe se u néj ale
uZ projevuji sklony k zavislosti
na nikotinu nebo alkoholu, pak
byvariziko vys§i a je tfeba ho ¢as-
t€ji kontrolovat a diskutovat
s nim.*

Bolest je také nebezpeéna
Nebezpecné ale byva nejen nadu-
Zivani opioidu, ale i nelé¢end bo-
lest. Pokud trva déle neZ tfi az
Sest mésicu, stava se chronickou,
ay tom pfipadé miZe vyrazné po-
znamenat nejen kvalitu Zivota pa-
cienta, ale i jeho blizkych.
Jestlize ma nemocny naptiklad
za sebou opakované operace péte-
fe provéazené neztiSitelnymi boles-
tivymi stavy, muZe si zacit ulevo-
vat tim, Ze pfenasi vahu na uréi-

lustrace Shutterstock / Sk

tou partii t€la. A v dusledku toho
si tak zadélava na dal3i zdravotni
problémy. Vé&nym ,,bolestiniim*
se navic zacnou lidé po ¢ase vyhy-
bat, podle statistik se Castéji roz-
vadeéji, mnohdy pfichdzeji o praci
a upadaji do depresi.

Seniofi maji niZsi spotiebu
analgetik

Bolest vnima kaZdy z nas trochu
jinak. Zalezi na kultufe, ve které
Zijeme, ale i na v€ku a pohlavi.
,»Dnes se hodné sleduji tfeba gen-
derové rozdily,“ fika docent Ko-
zik. Zeny maji podle téchto vy-
zkumi vétSinou nizké prahy bo-
lesti, vnimaji ji citlivéji, ale doka-
Zou ji déle snaSet. MuZi se sice
mohou pochlubit vy$§imi prahy
bolesti, ale jen kratkodobé.

Rada prizkumi se zaméfuje
také na spotfebu analgetik u riiz-
nych pacientu. ,,Pfi jednom z nich
si mély pacientky b&hem porodu

R 5 e e o SPT .
bolestivé podnéty. A to pomoci
elektrod umisténych na lytku
nohy v mistech, kudy prochazi
nerv zvany nervus suralis. Pfi
elektrické stimulaci nervu se pro-
budi reflex, ktery vyvola stazeni
svalu nohy. Vysledky se pak po-
rovnavaji se subjektivnim hodno-
cenim bolesti pacienta pfi stimu-
laci.

Doposud je vSak tento pfistroj
u nés pouze ojedinélym pomocni-
kem. Ve vétsiné pripadi se musi
lékar spokojit s tim, co se dozvi
od nemocného z jeho subjektivni-
ho hodnoceni intenzity bolesti.
»Vychazim z toho, Ze pacientovi
véiim," fika doktor Tirpak. ,,.Bo-
lest je vZzdycky signalem toho, Ze
néco v téle neni v pofadku.*

Do jeho ordinace velmi Casto
pfichézeji pacienti, ktefi putuji od
lékare k lékafi, absolvuji fadu vy-
Setfeni, pfi nichZ se v3ak nepodafi
odhalit pfi¢inu problému. V multi-
disciplinarnich centrech speciali-
zovanych na lécbu bolesti se na
tomto tkolu podili cely tym od-
bornikii. Kromé algeziologi, kte-
i se na léceni bolestivych stavii
specializuji, k nim patii nej¢astéji
anesteziologové, neurologové,
psychologové, psychiatfi a rehabi-
lita¢ni odbornici.

Autorka je spolupracovnici redakce
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Nador zjisteny z krve
» Védci zamerické Univerzity Johnse
Hopkinse predstavili test, ktery

v ramci screeningu najde ve vzorku
krve odloupnuté buriky osmi rliznych
¢astéjsich nadord, takze ovéri, jestli
jimi pacient netrpi, a to dfiv, nez zacne
wcltovat potiZe,

Udélos tne ve véde a zdravotnictvi
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Jaderna energie
pro Mars

u Cinsky zasilkovy obchod Alibaba, jenz
vyuZiva nové technologie, a nezavisle

i Microsoft oznamily, Ze jejich potitacové
programy porozuméni psanému textu

| nCetly“ Iépe nez lidé. V testech stroj

s vyuZitim internetové
encyklopedie
Wikipedie
formuloval
presnou odpovéd'
na polozené
otazky.

Data o ,temné energii“

= ,Temna energie“ urychluje rozpinani
vesmiru, ale astrofyzikové netusi, co to
je. Nyni mezinarodni projekt pro vyzkum
tohoto fenoménu, jenZ uziva americkou
observator umisténou v Chile, dal
védctim volné k dispozici data

0400 milionech astronomickych
objektd, aby z nich na néco prisli,

|
|
|
\
i
{
!
|
|
|

BREXIT

= Nejvétsi evropska instituce pro
zékladni vyzkum, jiZ je francouzské
Narodni centrum pro védecky vyzkum
(CNRS), oteviela na londynské Skole
Imperial College svou prvni vyzkumnou
jednotku v Britanii, kterd bude
podporovat spoluprici | po odchodu
Britdnie z EU,

| malého jaderného reaktoru, ktery by
| astronauti méli byt schopni dopravit
| naMars a ziskdvat z néj dostatek energie

|
|
! = V Nevadé (ispé&3né skoncily prvni testy
|
{
’ i pro malou lidskou kolonii.
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Ulevu prinasi i chemie a elektiina

Specialisté na lé¢bu bolesti
maji dnes k dispozici
pomérné velkou Skalu Iéku.
Nové se objevily také
moderni intervencni

metody.

IVANA MATYASOVA

Ceské republice pii-

sobi deset multidis-

ciplinarnich center

bolesti. Vedle nich

existuji i mensi am-
bulance, jeZ se zabyvaji 1é¢bou bo-
lestivych stavi. Na napor pacien-
th, ktefi sem pfichazeji na doporu-
Seni praktického lékare ¢i jiného
specialisty, viak soucasna sit téch-
to zafizeni ani zdaleka nestaci.

Etvrt roku Eekani

', .Cekaci doba byva u chronickych
- pacientu dva aZ tfi mésice,” fika
~docent Jifi Kozék, primaf Centra

pro lé¢eni a vyzkum bolestivych
stavil ve Fakultni nemocnici
v Praze Motole. Onkologi¢ti pa-
cienti ¢i nemocni s rychle postu-
pujici chorobou viak v pomysl-
ném poradniku dostanou vZdy
prednost.

,Dokazeme byt adaptabilni,”
uvadi Rébert Tirpak, vedouci 1é-
kaf Kliniky miniinvazivni a endo-
skopické 1é¢by zad EuroPainCli-
nics v Praze. Av8ak poznat, kdo
do této skupiny patfi, je Casto tak
trochu detektivni prace. UZ pro-
to, Ze pacienti se stejnou diag-
n6zou mohou pocitovat riznou
bolest.

Tuto hypotézu potvrdila i ne-
davna studie, ktera sledovala sku-
pinu pétadvacetiletych pacient
s vyhifezem ploténky. Ukazalo se,
7e téméf tietina z nich neméla Zad-
né bolestivé pocity, zatimco ti zby-
vajici udavali riznou intenzitu bo-
lesti. Na zdej$im pracovisti proto
uZ pri prvni navstéve sazeji na pec-
livou diagnostiku. A predevsim
na dukladny pohovor s pa-

cientem, ktery trva obvykle aZ ho-
dinu.

Sazka na léky bez predpisu

Zéakladem lé¢by bolesti jsou anal-
getika, kterd muZze lékar ruzné
kombinovat i vysazovat podle
toho, jak se aktudlné vyviji zdra-
votni stav pacienta. ,,UpIn& nejlep-
3i ale je, kdyZ se muzeme jakym-
koliv lékim vyhnout,” soudi do-
cent Kozak. ,,Zejména tomu tak je
u bolesti zad, které patii k nejCas-
t&jSim bolestivym staviim.*
Zminéné problémy totiZ velice
lizce souviseji se Zivotnim stylem
a lékafi na né radi ,,pfedepisuji
jako 1ék bez receptu ,,obyc¢ejnou*
chiizi. Pravé chuze totiZ patii k po-
hybovym aktivitim, které nejmé-
né zatéZzuji lidsky organismus. Pfi-
tom pusobi na cely opérny pohy-
bovy systém, dokédze rozhybat pa-
tef i kondetiny a zarovefi trénuje
vegetativni, dychaci i ob&hovy
systém. JenZe ne kazdy je ochot-
ny zadit tento 1€k uzivat. ,,Velice
Casto se mé tfeba pacienti po ope-

raci vyptéavaji, jestli uz je to nikdy
nebude bolet,” fika Rébert Tir-
pak, ktery jako prvni lékaf v Ces-
ké republice ziskal Iékafskou cer-
tifikaci FIPP (Fellow of Interven-
tional Pain Practice), kterou udé-
luje Svétovy institut 1é¢by boles-
ti. ,,A ja jim na to musim odpové-
dét, ze hodné zalezi na tom, do
jaké miry se jim podaii vypofadat
se se svymi zlozvyky.*

Dilezité je podle jeho nazoru
také stanovit si redlny cil. Mlada
maminka, kterd musi podstoupit
interven¢ni zakrok, protoZe ji po
porodu zradila zada, ma napiiklad
velkou $anci, Ze uZ ji nic podobné-
ho znovu nepotka. Obzvlast po-
kud za¢ne pravidelné cvicit dopo-
rucené cviky. Podobné piiznivy
vyvoj lze ale jen téZko oCekavat
u téZkého skoliotika, ktery ma kii-
vou patef uz dvé desitky let.

Nahlédnuti do pateiniho
kanalu

Oproti starym ¢asim maji dnes
specialisté na 1é¢bu bolesti k dis-

pozici fadu novych intervencnich
postupu, které jsou mnohem Setr-
néjsi a bezpecnéjsi nez klasické
chirurgické zakroky.

Pred péti lety zavadéli napfi-
klad v EuroPainClinics miniinva-
zivni systém Disc-FX, diky né-
muZ muze lékaf nejen nahlédnout
do jadra ploténky a podrobnéji
zjistit pfic¢inu jejiho poSkozeni,
ale i zavést sem pracovni nastroje
a s jejich pomoci se pokusit pro-
blém odstranit.

.,V soucasnosti pracujeme
i s novou metodou, takzvanou
epiduroskopii,” upozoriiuje dok-
tor Tirpak. ,,S jeji pomoci se mi-
Zeme podivat do patefniho kana-
lu, zhodnotit jeho stav a piipadné
i ofetfit nékteré struktury.*

Diky t¢émto miniinvazivnim za-
krokim se muZe mimo jiné pa-
cient mnohdy zbavit bud Gplné,
nebo alespon zcasti léki, které
bral nejen na problémy se zady.,
ale i na bolest. Ulevu mohou pfi-
nést také radiofrekvencni meto-
dy, pfi nichZ se pomoci elektrické-

ho proudu ovliviiuji urcité nervo-
vé struktury.

..Spi¢kou ledovce jsou v sou-
casnosti neuromodulacni postu-
py." konstatuje docent Kozaik.
Do pitefe se v takovém pripadé
zavedou elektrody a pacient si
pomoci ovladace pii bolesti sém
urCuje intenzitu elektrického
proudu.

Alternativy mohou pomoci

Docent Kozak ani doktor Tirpak
nezavrhuji pfi 16¢bé bolesti ani al-
ternativni metody. Dobré zkuSe-
nosti maji zejména s akupunktu-
rou nebo rehabilitaci, k jejimz pri-
kopnikiim u nds patfili profesor
Karel Lewit, profesor Véclav Voj-
ta a aktudlné napfiklad profesor
Pavel Kolar.

Neexistuje vSak univerzalni
vielék, ktery by dokazal odstra-
nit jakoukoliv bolest. Obvykle je
zapotiebi kombinovat riizné me-
tody a zéaroveri smérovat pacien-
ta k tomu, co je pravé pro néj nej-
lepsi.

Akutni bolest mdze upozornit
na problém v téle. Pokud se
nelé¢i a trva déle nez tfi az

Sest mésicd, proméni se
v chronickou bolest, ktera
sama 0 sobé predstavuje
nemoc s vaznymi dusledky.
Prakticti lékari a léceni
chronické bolesti

Doporucuji Ié¢bu u specialisty
(algeziologa)

Zahnana
bolest bederni
patere

isto 1€kt na bolest na-
sadit kmenové buiky,
které odstrani pficinu

problému. To zkouseji vyzkum-
nici ze spolecnosti Mesoblast
z australského Melbourne. Zamé-
fili se na bolesti bederni patefe
zpusobené poskozenim chru-
pav¢itych meziobratlovych ploté-
nek. Ty se opotiebovivaji pohy-



