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KLINIKA
MINIINVAZIVNI

A ENDOSKOPICKE
LECBY ZAD



,Poskytovat profesionalni a inovativni zdravotni péci
v oblasti miniinvazivnich a endoskopickych vykond
v nejvyssi kvalité. Nasim cilem je dosazeni ulevy
od bolesti odborné a precizné, zaroven s prvotridni
péci a sluzbami vsem, jimz bolest vyrazné ovliviuje

kvalitu zivota.”

Mise EuroPainClinics
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Chronicka bolest zad predstavuje pro lidsky organismus vyraznou zatéz. Jiz pocatecni
pfiznaky jsou varovnymi signaly, protoze mohou dospét az do stadia zavazného diskomfortu.
Clovék s bolesti zad je limitovan predevsim fyzicky, ¢aste¢nou az celkovou ztratou citlivosti
¢i mobility pohybového aparatu. Dlouhodoby bolestivy stav vsak navic mUze vést k naruseni
psychické rovnovahy a v celkovém dlsledku k fadé omezeni v spolecenské roli, rodinném
i pracovnim Zivoté.

V¢asné zahdjeni lé¢by znamena efektivnéjsi a trvalejsi vysledek, ktery mdze vést k vyraznému
Casovemu posunu pfi tendenci navratu potizi spojenych s bolesti zad v pozdéjsim obdobi.
Predevsim vsak umoznuje rychlejsi zotaveni a rekonvalescenci jiz pfi prvnich vaznéjsich
projevech.

Optimalni zdravi a dobra fyzicka kondice nam dovoluji vykonavat plnohodnotné kazdodenni
¢innosti a vénovat se oblibenym aktivitam, diky nimz se citime dobfe. Dosazeni co nejvétsi
Ulevy od bolesti zad pro vas spokojeny Zivot je hlavnim cilem nasi péce.

Jsme zde, abychom vam pomohli toho spole¢né dosahnout.
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,Nasi’ filozofii je komplexnost nabidky pfi
poskytnuti rychlé, maximalné Setrne a efektivni
lecby. Uceleny a originalni koncept zdravotni
péce, ktery poskytujeme, je vyznamnym
meznikem nového pristupu k lecbé chronické
bolesti - zad. Pfinasime inovativni, veédecky
oveéfené metody a techniky reflektujici aktualni
svétové trendy v |éCbé korfenové bolesti zad
a tési nas, ze umoznujeme Sirokou dostupnost
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Vazime si dlvery pacientl, kterou v nas vkladaji
[ a ktera je jednim z rozhodujicich aspektd
Uspésné lécby.”

MUDr. Miroslav Burianek, MBA
predseda predstavenstva EPC Health Invest, SE




O EuroPainClinics

EuroPainClinics je znacka reprezentujici sit nezavislych klinickych pracovist specializujicich
se na mininvazivni a endoskopickou lé¢bu zad a poskytovani zdravotni péce podle pfislus-
nych pravnich predpist zemé, v niz své sluzby poskytuji. V sou¢asné dobé provozuji svou ¢in-
nost pod znac¢kou EuroPainClinics klinicka pracovisté v Ceské a Slovenskeé republice, Svédsku

a dale spolupracujici klinicka pracovisté v Anglii, Némecku, Polsku a Chorvatsku.

Pod znackou EuroPainClinics* je soucasné realizovana védecka, edukacni a vyzkumna ¢innost,
ktera vyuziva znalosti ziskané na jednotlivych pracovistich EuroPainClinics. Tato ¢innost tvofi-
ci komplexni znalostni platformu je soustfedéna ve spole¢nosti EuroPainClinics, z.U.

Cinnost pracovist EuroPainClinics a spole¢nosti EuroPainClinics, z.U., zastfeduje spole¢nost
EPC Health Invest, SE, ktera zabezpecuje odbornou, personalni, technickou a komunikacni
podporu pro spolupracujici klinicka pracovisté.

Kli¢covymi hodnotami klinickych pracovist pod znackou EuroPainClinics jsou

* PROFESIONALITA
* INOVACE

* PRECIZNOST

* DOKONALOST

Diky implementaci téchto hodnot do kazdodenni klinické praxe poskytujeme pacientdm
fizenou a strukturovanou zdravotni péci podle zavaznych klinickych standardd, vychazejicich
z poznatk( mediciny zaloZzené na ddkazech (EBM, evidence-based medicine), vlastnich klinic-
kych studii a mezinarodnich standard( SIS (Spine Intervention Society).

Diky svédomitému a uvazlivému pouzivani nejlepsich soucasnych ddkazl pri rozhodovani
o zdravotni pécli o pacienta poskytujeme precizné kontrolované, pfesné a efektivni vyko-

ny, které jsou maximalné Setrné pro pacienta s bolesti zad a pfinaseji mu zkraceni procesu
samotné |écby, rekonvalescence a navratu do zaméstnani a ke kazdodennim ¢innostem.

*obchodni znacka registrovana v EUIPO pod cislem 016658825
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Ncasna a cilena |écba chronické bolesti zad je
zakladnim predpokladem k udrzeni optimalniho
zdravotniho stavu. Na nasi klinice poskytujeme
ucinné terapie a unikatni metody |écby podle pfesne
diagnostiky zdravotnich indikaci a individualniho
[eCebného planu. K terapii vzdy pfistupujeme ze
vsech hledisek a soucasné navrhujeme nejvhodnéjsi
podplrna lécebna opatreni k problematikam, ktera

bolest zad doprovazi. Velmi pruzné reagujeme na
ocekavani vSech pacientl, kteri hledajf rychlé a co
nejsetrnéjsi reseni svych obtizi.

MUDry. Rébert Tirpak, FIPP
vedouci lékaf Kliniky miniinvazivni
a endoskopicke lécby zad




Klinika miniinvazivni a endoskopické |é¢by zad
- vitejte v EuroPainClinics!

Klinika miniinvazivni a endoskopické lécby zad je specializované zdravotnické pracovi-

Sté poskytujici precizni diagnostiku a lé¢bu chronické bolesti zad nej¢astéji spojené
s bolesti bederni patere v dlsledku vyhfezu meziobratlové ploténky.

Prilécbé chronické bolesti zad vyuzivame Siroké spektrum miniinvazivnich a endoskopickych
vykon(. Jednd se o unikatni perkutanni endoskopické vykony pod kontrolou rentgenu
avideonavigace, kteréjsou spojeny stadou vyznamnych klinickych pfinosC. Svym specifickym

zaméfenim jsme v soucasnosti jedinym klinickym zafizenim tohoto typu v Ceské republice.

Hlavnim prinosem nasi kliniky je uceleny systém zdravotni péce poskytované na jednom
misté - od ambulantniho osetfeni az po operac¢ni vykon, coz Setfi ¢as pacienta a urychluje
lecebny proces. Pro kazdého pacienta navrhujeme pfesny a konkrétnf [é¢ebny plan zahrnujici
detailnf diagnostiku a sérii terapeutickych vykond veetné specialnich funk¢nich stabiliza¢nich
cviceni a rezimovych opatfeni po zakroku. Po celou dobu le¢by s pomoci nejnoveéjsich komu-

nikacnich technologii a aplikaci kontinualné sledujeme zdravotni stav pacienta.

Lécba je dostupna pacientim prostiednictvim Ghrad z vefejného zdravotniho pojisténi
(VZP, OZP, VozZP, ZP Skoda).

Lécbu zajistuji specialisté na miniinvazivni a endoskopickou lé¢bu zad s mezinarodni
certifikaci FIPP (Fellow of Interventional Pain Practice) udélovanou svétovou organizaci
World Institut of Pain. Nasi Spickovou odbornost a zkuSenosti potvrzuje vice nez 2 000
uspésné provedenych endoskopickych operaci, které fadi pracovisté EuroPainClinics mezi
predni lidry v této oblasti leécby v Evropske unii.



T




1‘\5\_

P — - v

BackPainRelief

O mYv O

Chronicka bolest zad

Bolest zad ma fadu pficin a priznakd. Pokud je doba jejiho trvani delsi nez tfi mésice,

hovorime o chronické bolesti.
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Klinické projevy chronické bolesti zad, jako jsou silné blokady zad,
bolesti v bederni oblasti patefe s vyzafujici bolesti do koncetin, porucha

az ztrata citlivosti nebo celkové hybnosti, ¢i bolesti zad, které pretrvavaji

po jiz absolvované operaci, poukazuji na vyznamné zmény, které mohou

vyrazné ovlivnit kvalitu zivota.

S bolesti zad se setka prakticky kazdy clovék — statisticky se alespon
jedenkrat v zivoté projevi az u 80 % dospélé populace. Bolest zad
v dlsledku degenerativniho onemocnéni patere, jehoz zmény mohou
byt patrneé jiz mezi 30. az 40. rokem véeku, patologické zmény na patefi
v dlsledku Urazu nebo po operaci jsou vzdy jasnym signalem pro
vyhledani specialisty.

Chronicka bolest zad zasahuje do fady oblasti Zivota ¢loveka, limituje
ho v jeho Zivotni i pracovni vykonnosti a mlze mit také negativni
dopad na rodinné a spolecenské souziti. Lidé s dlouhodobou bolesti
zad jsou ohrozeni psychickou nepohodou a emocionalni nestabilitou,
trpi depresemi, Uzkostmi, ¢asto se stavaji zavislymi na uzivani lékad.
Cilem lécby je zmirnit, zredukovat a kontrolovat bolest s efektem Ulevy
od bolesti, kterd vede ke snizeni spotfeby uzivanych [ék& a umoznuje

navratit se opét do aktivniho zivota.
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Korenova (radikularni) bolest zad

Jednou z nejcastéjsich chronickych bolesti bederni patefe je tzv. kofenovy (radikularni)

syndrom, ktery vznika v dlsledku Utlaku ¢i mechanického poskozeni nervového kofene.

Pficinou radikularniho syndromu jsou ponejvice vyhifezy meziobratlovych plotének, kdy
az v 90 % vsech korenovych syndrom( je postizena bederni oblast L5/S1, dale syndrom
selhani operac¢ni lécby (FBSS, failed back surgery syndrom) spojeny se zmnozenim vaziva
v epiduralnim prostoru, Urazy patefe, zanétlivé onemocnéni patefe infekéni povahy, nadory aj.

Pro koFfenovy (radikularni) syndrom je charakteristicky soubor pfiznakl oznacovany

jako korenova (radikularni) bolest, jejiz projevy jsou zejména:

- vyzatujici bolest v jedné ¢i vice “spadovych” oblastech nervovych kofend,
predevsim na dolni koncetiné

- snizeni funkce a oslabeni koncetiny

- ztrata az vymizeni citlivosti nebo svalové sily koncetiny, v prstech

- jednostranna bodava, pulzujici ¢i paliva bolest, mravenceni, brnéni aj.

K pfesné diagnostice radikularniho syndromu a |écbé radikularni bolesti vyuzivame moder-
ni interven¢ni metody zahrnujici spektrum diagnosticko-prognostickych vykond, které jiz
samy o sobé mohou pfinést l[ecebny efekt.

V pfipadé potfeby stanovujeme dalsi terapeuticky postup s pouzitim miniinvazivnich
a endoskopickych vykond na meziobratlové ploténce a v epiduralnim prostoru za
kontinualni podpory specialnich stabiliza¢nich funkcnich cviceni béhem celého |é¢ebného

planu pacienta.






BackPainRelief

O mYv O

Komplexni portfolio vykond EuroPainClinics

Pod odbornym dohledem zkusenych mezinarodné certifikovanych specialistd na miniinvaziv-
ni a endoskopickou lécbu zad jsou na pracovistich EuroPainClinics vykonavany miniinvazivni
vykony. Velka ¢ast nalezi do kategorie perkutannich endoskopickych vykond provadénych pod

kontrolou RTG a videonavigace.

Vykony poskytované na pracovistich EuroPainClinics:

« DIAGNOSTICKO-PROGNOSTICKE
« MINIINVAZIVNI
« ENDOSKOPICKE

Miniinvazivnivykony se provadéji pod pfesnou, cilenou a bezpec¢nou kontrolou RTG mobilniho
C-ramene, endoskopické vykony pod kontrolou kamery a RTG mobilniho C-ramene.
Pfednosti miniinvazivniho a endoskopického zakroku je zejména jeho Setrnost. Pracovni
misto pro vykon (zavedeni kamery a nastrojd) se vytvari pouze jedno, o velikosti 8 az 10 mm.
Rez se po ukonceni vykonu zasije 1-2 stehy. Pacient lezi v priibéhu zakroku na bfise a je
v lokalni, lehké (sedaci), eventualné v celkové anestezii. Délka vykonu se pohybuje podle typu
od 30 do 90 minut.

Vykony se provadéji v rezimu tzv. jednodenni chirurgie. Pacient se po zakroku a doporucené

dobé odpocinku na lGzku (vétsinou po dobu 120 minut) navraci do svého domova.






Benefity mininvazivnich
a endoskopickych vykon(

Miniinvazivni vykony pfinaseji pacientovi v porovnani s klasickymi operacemi dle ISMISS’

vyznamné vyhody: =
- NIZSi RIZIKO POSKOZENI NERVU
- MENSI TVORBA EPIDURALNI FIBROZY
- RYCHLEJSI REKONVALESCENCE A NAVRAT DO ZAMESTNANI
- MENSI VYSKYT INFEKCI
- MENSI CHIRURGICKY REZ A CHIRURGICKE TRAUMA
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VSechny poskytované vykony se opiraji o poznatky mediciny zalozené na dikazech (EBM,
evidence-based medicine) a fidi se mezinarodnimi standardy SIS (Spine Intervention Society).
V tomto kontextu zastavame postoj, ze

- ne pro kazdého pacienta je tento typ lécby vhodny,
- ne kazdy pacient bude pocitovat stejnou tlevu od bolesti,

- ne u kazdého pacienta znamena miniinvazivni vykon lepsi pfistup.

"ISMISS International Society for Minimal Intervention in Spinal Surgery — Mezinarodni
spolecnost pro miniinvazivni chirurgii patere, dle prirucky ,Guidelines for Endoscopic
Spinal Surgery” schvalené vyborem ISMISS 28. 1. 2010, www.ismiss.com






Precizni diagnostika,
zaklad uspésné [écby

Prioritou léCby je lokalizace a identifikace zdroje bolesti, stanoveni nejefektivnéjsiho postupu

a nejvhodnéjsi lé¢ebné metody pro ucinné odstranéni bolesti ¢i vyrazné snizeni vnimani jeji

intenzity, a to na zakladé precizni diagnostiky zad.

Po odbéru anamnézy, klinickém vysetfeni a zhodnoceni nalez( zobrazovacich metod urcuje-
me diagnozu, kterou si nasledné ovéfujeme intervencnim testem (jehlou, pfesnym vpravenim
lokalniho anestetika k danym strukturam) a po potvrzeni spravnosti Uvahy (pferuseni drahy
bolesti a jeji vyrazné snizeni az vymizeni) zvazujeme nejefektivnéjsi a zaroven nejsetrnéjsi

zpUsob osetfeni danych struktur k dosazeni nasledné Ulevy od bolesti u pacienta.

Pro pfesné zjisténi mista bolesti provadime nékolik typl diagnosticko-prognostickych

zakrokU. Jiz nékteré z nich (v délce trvani cca 15 minut) mohou ulevit od bolesti na delsi dobu.

V pfipadé bolesti bederni, kréni a hrudni patefe se zaméfujeme na nejc¢astéjsi mozné

zdroje bolesti:

- NERVOVE KORENY
- MEZIOBRATLOVE PLOTENKY
- MEZIOBRATLOVE KLOUBY

- SAKROILIAKALNi KLOUB




Diagnosticko-prognostické
vykony

Blokada medialnich ramének \
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Medialni raménka jsou malé nervy, které nam umoznuji vnimat

bolest z drobnych kloubl zabezpecujicich spojeni obratld patere,
tzv. meziobratlovych (facetovych) kloubU. Tyto nervy zablokujeme
vpichnutim znecitlivujiciho léku do jejich blizkosti, abychom
zjistili, zda jsou zdrojem bolesti. Diagnosticky zakrok neni az na
malé pichnuti bolestivy a jiz samotny mdze ulevit od bolesti

na delsi dobu.
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Navigace jehly
pod RTG kontrolou

Zavedeni jehly
kR medialnimu raménku
a aplikace léciva
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Blokada nervovych koren(

Vpichnutim lokalniho anestetika do blizkosti misnich nervd
zjistime, zda je dany nerv zdrojem bolesti. U¢inna latka zarover
plsobi proti zanétu nervu, coz mlze vést ke snizeni nebo

i Uplnému odstranéni bolesti.

Podani znecitlivujici latky
do epiduralniho prostoru
pres foramen

Aplikace léciva-steroidu
R poskozenému nervu
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Provokacni diskografie

Tento vykon se provadi v pfipadé podezieni, ze bolest zplsobuje poskozena ploténka. K jejimu
okraji zavedeme vodici jehlu, skrze kterou zavedeme dalsi ,diskografickou” jehlu vstupujici do
samotné ploténky, a pomoci stfikacky do ploténky vstiikneme pod tlakem kontrastni latku.

To nam umozni zobrazit jeji strukturu. Zaroven to u pacienta vyvola bolest, diky c¢emuz je pak

schopen potvrdit ¢i vyvratit, Ze to je pravée ten druh bolesti, ktery ho dlouhodobé trapi.

Pri poSkozeni disku Ke zjisténi zdroje bolesti
se vnitini jadro tlaci ven je do nitra disku
a drazdi misni nervy vstriknuta Rontrastni Idtka

MEZIOBRATLOVE PLOTENKY NEBOLI DISKY

jsou chrupavcité pruzné desticky vlozené mezi paternimi obratli. Jsou tvoreny odolnym vnéjsim vazivovym prstencem
a rosolovitym vnitfnim jadrem. Jejich Gkolem je tlumit jako ,polStar* ndrazy mezi jednotlivymi obratli. Pri Grazu,
nadmeérné namaze Ci opotrebeni vékem se vnéjsi vrstva ploténRy narusuje a vnitini cast hmoty se vytlaci ven. Vznika
JWyhrez" ploténky. Nasledkem mdizZe dojit k utlaceni kRorene misniho nervu, které plsobi bolest zad s vypadkem citlivosti
Ci hybnosti koncetiny.
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vykony

Pulzni a tepelna radiofrekvence patere

W Radiofrekvencni tepelna ablace je zakrok, pfi kterém se v lokalni anestezii aplikuje elektro-
dou ve tvaru jehly k postizené tkani elektricky proud o frekvenci radiovych vin. To vede k vy-
tvoreni pomérné vysoké teploty (80—85 °C) na odizolovaném hrotu elektrody a toto teplo znici
cilovy nerv. Tim se prerusi pfenos bolesti od postizeného kloubu do mozku (tato technika vsak

nezlepSuje stav samotného kloubu, proto je vhodné doplnit ji fyzioterapii).

B Pri pulzni radiofrekvenci zavedeme k postizené tkani elektrodu ve tvaru jehly a pustime
do nielektricky proud. Tato technika se vsak lisi od radiofrekvenc¢ni ablace. Slovo pulzni znamena,
Ze je energie vpravovana do elektrody pferusovane, coz umoznuje udrzet nizkou teplotu elek-
trody (42—-45 °C) na rozdil od vyssich teplot potfebnych k ablaci. Aplikace radiofrekvencnich
pulz k nervlim zablokuje pfenos bolestivych podnétd, ¢imz ustane vnimani bolesti. Jakmile
je elektrické pole pulzni radiofrekvence aplikovano pfimo k nervu, ovliviiuje pouze tu ¢ast nervu,

jez je zodpovédna za sifeni signalu bolesti.



Radiofrekvencni modulace
s podanim léciva do epiduralniho prostoru

M Pod navigaci RTG mobilniho C-ramene se pacientovi zavede
specialni vodici jehla pfes pfirozeny otvor v kfizove kosti (hiatus
sacralis), otvor, z néhoz vychazi nervovy kofen (intervertebralni
foramen), nebo mezi ¢lanky do epiduralniho prostoru.

Pfes jehlu se nasledné zavadi meékky navigovatelny katetr
s pohyblivou Spic¢kou. Katetr se dokaze velmi cilené dostat
k mistu predpokladaného postizeni, napfiklad k zanicenému
misnimu nervu. Vyuziva se k podavani léciv, rozrusovani lehcich
srlstl a pro diagnostiku misniho kanalu.

Zavedeni vodici jehly Podani léciva katetrem
a Ratetru pres otvor k mistu postizeni
v Rosti Rrizové

b Sl
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M Technika pro vykon jednorazové neuromodulacni |éCby nervove
tkané pulzni radiofrekvenci u pacientl s chronickou radikularni
(kofenovou) bolesti zad se provadi s pomoci navigovatelného
radiofrekvencniho katetru. Metoda pulzni RF |éCby spociva
v aplikaci mirného tepla (cca 42 °C) a prerusovaného elektrického
proudu k mistu zdroje bolesti — dorsal root ganglion, resp.
mistu vstupu ¢i vystupu kofenového nervu. Pdsobenim tepla
a elektromagnetického pole dojde k znecitlivéni drazdéného
Do epiduralniho prostoru se katetr zavadi pfes hiatus sacralis,
pfirozeny anatomicky otvor v oblasti kfizové kosti. Vykon probiha
pod permanentni rentgenologickou kontrolou. Katetr umoznuje
zaroven prostrednictvim infuzniho systemu aplikaci [écCiva
k mistu bolesti.

Zavedeni Ratetru Modulace nervového Rorene
do pozadované anatomické pomoci pulzniho
lokalizace elektrického proudu
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Perkutanni endoskopické oSetreni ploténky

.

Inovativni systém umoznujici bezpecny a ucinny pfistup k postizené meziobratlové ploténce
bez poskozeni okolnich struktur. Tato metoda poskytuje moznost tém, u nichz nebyla Uspésna
konzervativnilécba a jesté nejsou pfipraveni na slozitou operaci. Jedna se o miniinvazivni zakrok
provadény ambulantné. Vykon se sklada ze tfi casti. Nejprve se provede napichnuti ploténky
specialni jehlou, ktera slouzi jako pracovni kanal. Pfes tuto jehlu se vybere ¢ast degenerované
vnitinf tkané. Poteé se radiofrekvencni sondou ploténka zatavi, aby se snizilo riziko opakovaného

vyhfeznuti. Na zaver se radiofrekvencné znici patologické nervy v zadni ¢asti ploténky.

Vnitini osetreni
ploténky tepelnou
Odstranéni casti jadra radiofrekvenci
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Endoskopické vykony O m Y O

Epiduroskopicky asistované endoskopické perkutanni
odstranéni fragmentu meziobratlové ploténky

Miniinvazivni vykon se nej¢astéji provadi u pacientl s chronickou bolesti zad, kterou zpUso-
buji nékteré typy vyhfezlych meziobratlovych plotének. Pod kontrolou rentgenového zafeni se
k patefi (nejcastéji lateralné pres foramen intervertebrale) zavadi specialni jehla pro vytvoreni
pracovniho kanalu. Poté je zaveden endoskop a soustava pracovnich nastrojl. Zavedeny endoskop
zobrazi, do jaké miry vyhfezla ploténka tlaci na nervovy kofen. Za neustalé vizualizace se nasled-
né odstranuje specialnimi klestémi vyhfezla cast ploténky. Ploténka je na zavér oSetfena special-
ni tepelnou radiofrekvenci, ktera zatavi zadni prstenec poskozené ploténky v zadnim ploténkovém
segmentu. Cilem je snizit riziko opétovného vyhfeznuti a odstranit patologické nervové struktury
okolo ploténky i uvniti zpUsobujici bolest.

Po odstranéni fragmentu meziobratlové ploténky vstupujeme pfes pfirozeny otvor v kosti
kiizové (hiatus sacralis) do predniho epiduralniho prostoru flexibilnim endoskopem
(epiduroskopem). Cilem tohto vykonu je opticka vizualizace pfedniho epiduralniho prosto-
ru v oblasti sakralniho a lumbalniho kanalu az do vysky vykonané endoskopické diskektomie.
V prfipadé objevu patologickych zmén v epiduralnim prostoru je mozna okamzita pfidavna
terapeutickd intervence (podani protizanétlivych [ékQ, rozruseni adhezi, zbytk( fragmentd
ploténky). Délka vykonu se pohybuje od 40 do 90 minut. Zakrok se vykonava v celkové nebo lokalni

anestezii.

Odstranéni vyhiezu Vizualizace
meziobratlové ploténky patologickych zmen
nastrojem v epiduralnim prostoru
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Epiduroskopicky asistovana adheziolyza
v epiduralnim prostoru

. .

Vykon provadény nejcastéji u pacientl s pretrvavajici ¢i nové vzniklou bolesti zad po operacich
patefe (FBSS, failed back surgery syndrom). Zdrojem bolesti je nejcastéji epiduralni fibroza
(neboli zmnozeni vaziva) v misnim kanalu, kterd drazdi misni koren nebo zplsobuje zUzeni
epiduralniho prostoru. Metoda je efektivnilé¢bou u pacient(, jimz konzervativni terapie bolesti
nepfinasi vysledky, nebo jiz nechtéji bolest dale snaset. V lokalni anestezii a pod kontrolou
rentgenu je pfirozenym otvorem v kosti kfizove (hiatus sacralis) zavedena specialni jehla. Pres
jehlu se poté zavede endoskop a laserové vlakno. Pod neustalou vizualni kontrolou je laserem
nebo tepelnou radiofrekvenci odstrariovana fibrozni tkan. V pfipadé zuzeni epiduralniho
prostoru se zavadi balonkovy katetr, ktery umoznf jeho rozsifeni a zprehlednéni. Délka vykonu

se pohybuje od 20 do 60 minut.

Roztahnuti Odstranéni sristu
zUzZeného mista laserem nebo
balonkovym katetrem tepelnou radiofrekvenci
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Perkutanni endoskopicka denervace
meziobratlovych kloub

Vykon, pfi kterém je za pomoci endoskopu oSetfen meziobratlovy kloub jako zdroj chro-
nické bolesti dolnf casti patefe. Pficinou této bolesti je podrazdéni medialniho ra-
ménka zadni vétve nervového kofene, jimz je meziobratlovy kloub inervovan. Pod RTG
kontrolou mobilniho C-ramene je umistén do oblasti medialniho raménka misniho ner-
vu endoskop. Nasledné endoskopem vizualizujeme tkan v okoli medialniho raménka. Pod
endoskopickou kontrolou odpreparujeme tkan sterilnim grasperem a vizualizujeme nervo-
vou strukturu. Na zavér zkoagulujeme medialni rameénko radiofrekvencni sondou pod pfimou
kontrolou endoskopu. Vykon ukon¢ime vyjmutim endoskopu a uzavfenim vstupniho portu

1 az 2 koznimi stehy. Délka vykonu se pohybuje od 60 do 90 minut.

Zavedeni soustavy Prerusenti prislusného *_.
pracovnich ndstroji nervu radiofrekvencni
R nervu sondou
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Lé¢ba bolesti kloubd O Ov e

V segmentu lé¢by bolesti kloubl poskytujeme inovativni miniinvazivni tepelnou a pulzni
radiofrekvencni lé¢bu bolesti kolenniho kloubu pfi pokrocilé osteoartréze. Cilem je snizeni
intenzity bolesti, ktera tuto diagnézu doprovazi.

Vykon radiofrekvenéni neurotomie je jednou z moznosti modulace bolesti u pacientl

.

s osteoartrézou, ktefi nereaguji na konzervativni [éCbu nebo jsou vystaveni vysokému riziku
béhem chirurgické operace, napf. v dlsledku kardiovaskularniho onemocnéni. K osetreni
degenerativnich zmén a zanétu zevnitf kloubu aplikujeme vykon bipolarni intraartikularni

pulzni radiofrekvence, pfi kterém dochazi k ovlivnéni zanétu a snizenf intenzity bolesti.

Oba vykony jsou Setrné, efektivni a |ze je provést soucasné v ramci tzv. dualni terapie.

LECBA JE VHODNA PRO PACIENTY:
- s diagné6zou osteoartrézy ve stadiu 3 a 4,
- s chronickou, déle nez 6 mésicl trvajici bolesti,
- jimz dosavadni [é¢ba nepfinesla dostatecnou ulevu od bolesti,
- Cekajici na operaci ndhrady kolenniho kloubu,
- s kontraindikacemi na operacni vykon,

- ktefi nemohou absolvovat operacni feSeni nebo jej odmitaji z vlastniho rozhodnuti.
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Pulzni a tepelna radiofrekvence velkych kloubt

B Pfi vykonu radiofrekven¢ni neurotomie dochazi k ulozeni dvou elektrod do oblasti
genikuldrnich nervd, a to aktivni ¢asti elektrody kolmo na nerv. Vlastni radiofrekven¢ni vykon
probiha po dobu 90 s pfi teploté 82 °C. Vykon probiha pod kontrolou rentgenu (RTG) nebo

ultrasonografu (USG). Denervaci pfedchazi prfesna diagnosticka blokada nervovych struktur.

W Vykon bipolarni intraartikularni pulzni radiofrekvence spociva ve vysilani kratkych impulst
(20 ms) o frekvenci 2 Hz z radiofrekvencniho generatoru k nervovym strukturam. Mezi signaly
probiha dlouha faze (420 ms), ktera zabezpecuje teplotu 42 °C.

Radiofrekvencni Bipolarni pulzni
denervace radiofrekvence
je zajisténa termickou je provadena ve Sterbine
modifikaci nervu kolenniho kloubu
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EuroPainClinics - centrum diagnostiky
pro neuromodulacni [écbu

V ramci poskytovani uceleného systému miniinvazivni a endoskopicke 1é¢by zad zpfistupnu-
jeme pacientdm v Ceské republice neuromodula¢ni lé¢bu. Tato é¢ba patfi k nejmodernéjsim
|é¢ebnym pristuptm soucasné mediciny pfi [é¢bé chronické bolesti a tézkych bolestivych sta-
v(, kdy standardni |é¢ba selhava, pripadné ma vedlejsi nezadouci disledky, nebo kdy vsechny

dostupné lécebné prostiedky byly bez ucinku vycerpany.

Pracovisté EuroPainClinics plsobi jako specializovana centra diagnostiky k indikaci neuros-
timulatoru SCS a spolupracuji pfi jeho zavedeni neurostimulatoru s fakultnimi nemocnicemi

v Ceské republice.

Jednou z nejcastéjsich metod je neurostimulace Spinal Cord Stimulation (SCS), ktera spociva
ve stimulaci michy a zadnich misnich provazcd. Do epiduralniho prostoru je zaveden neuros-

timulator, jehoz slabé elektrické impulzy zabranuji pfenosu informace o bolesti do mozku. Tim

dochazi ke snizeni vnimani intenzity bolesti.

Hlavnimi indikacemi pro SCS neurostimulaci jsou radikularni syndrom ¢&i radikulopatie, pretrva-
vajici bolest v ddsledku selhani chirurgické [é¢by (FBSS, failed back surgery syndrom), komplexni
regionalni bolestivy syndrom typu | a Il a dalsi typy bolesti jako ischemicka (angina pectoris),

periferni ¢i komplikovana visceralni bolest.




»,0dbornost a zkuSenosti jako nase prvotiidni know-how
jsou soucasti zavaznych Klinickych standard( pro

miniinvazivni a endoskopickou Ié¢bu zad a jsou

implementovany do kazdodenni zdravotni péce na

vSechna pracovisté EuroPainClinics. Presné klinické

postupy umoznuji kontinualni sledovani specifickych

parametrl jako napft. kvalitu Zivota pacienta, Uspésnost

lé¢by ¢&i spokojenost pacientll pro systematické

zkvalithovani poskytované lécby. Sledujeme aktudlni

trendy intervencni mediciny a rozSifujeme soustavné

nabidku o nové lécebné vykony a postupy, které splnuji

nejprisnéjsi  kritéria kvality podle mezinarodnich

doporuceni, vychazeji z mediciny zaloZené na diikazech a

jsou obohaceny o vysledky naseho klinického vyzkumu."

Y
- UDr. Robert Rapcan, Ph.D., MBA, FIPP

lekarsky-feditel EPC Health Invest, SE
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Odbornost a experti
EuroPainClinics

Lécbu na pracovistich EuroPainClinics zabezpecluji tymy
vysoce erudovanych specialistd s dlouholetou klinickou praci
a zahrani¢nimi zkusenostmi. Prostfednictvim nasich lékarg,
kteff jsou drziteli mezinarodni |ékarske certifikace FIPP (Fellow
of Interventional Pain Practice) jsme soucasti svétové skupiny
specialist(l [é¢by bolesti World Institut of Pain (WIP). Certifikace
FIPP deklaruje profesni kompetence Iékafll a je potvrzenim
@ 0 preciznim a bezpe¢ném ovladani intervencnich technik

podle nejvyssich standardd.

Spolupracujeme s renomovanymi mezinarodnimi lékafskymi
experty fady relevantnich medicinskych oborl (ortopedie,
revmatologie, spinalni chirurgie, myoskeletalni medicina aj.),

jejichz klinicka odbornost a bohaté zkuSenosti jsou cennym
pfinosem pfi inovativnich pristupech k [é¢bé pacientl na viech
pracovistich EuroPainClinics.

Nasi prioritou je dosazeni co nejlepsiho zdravotniho stavu
nasich pacientd. Individualni pristup a vzajemna dlvéra nasich
|ékarskych tymd a pacientl jsou zakladem oteviené komunikace
a tymové spoluprace jako nedilné soucasti Uspesné [éCby.
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MUDr. Rébert Tirpak, FIPP ‘

vedoucf |ékarF Kliniky miniinvazivni a endoskopicke |é¢by zad iy
specialista na miniinvazivni a endoskopickou lé¢bu zad

MUDr. Robert Tirpak je prvnim lékafem v Ceské republice, ktery je drzitelem prestizni mezina-
rodni léekarské certifikace FIPP (Fellow of Interventional Pain Practice). Tuto certifikaci udéluje #
svétova organizace World Institute of Pain (WIP) a je potvrzenim profesni kompetence |ékafe |
v pfesnem a bezpecném ovladani miniinvazivnich a endoskopickych technik opravrujici k je- ’
jich vykonu po celém svété.

MUDr. Tirpak disponuje bohatymi zahrani¢nimi zkuSenostmi, které ziskal pfi mnohaletém vy-
konu sve praxe v fadé prestiznich klinickych zafizenich ve Velke Britanii, napf. v Chesterfield
Royal Hospital, North Middlesex University Hospital, Homerton University Hospital ¢i Royal
Brompton Hospital v Londyné.

Od roku 2014 je vedoucim |ékafem pracovisté EuroPainClinics v Praze. Atestaci ziskal i v oboru @
anesteziologie a intenzivni medicina. Je drzitelem certifikatu v oboru manualni a myoskele-

talni mediciny. Intenzivné se podili na publikovani v odbornych periodicich a vénuje se aktivni

prfednaskové a vzdélavaci ¢innosti.

Clenstvi:
« Ceska lékaiska komora
« Slovenska lékarska komora
« GMC — General Medical Council (Velka Britanie)
« Spine Intervention Society (SIS)
« Spole¢nost pro studium a lé¢bu bolesti CLS JEP
« Ceskd lékaiska akupunkturistickda spole¢nost CLS JEP
« Spole¢nost pro myoskeletalni medicinu CLS JEP




MUDr. Rébert Rapcan, Ph.D., MBA, FIPP

lekarsky Feditel EPC Health Invest, SE
specialista na miniinvazivni a endoskopickou lecbu zad

MUDr. Robert Rapcan, Ph.D, MBA, FIPP, je predni evropsky specialista pro
. . miniinvazivni a endoskopickou lé¢bu zad certifikovany ve Svédsku, Velké Britanii, na

Slovensku a v Ceské republice. MUDr. Rap¢an dlouhodobé rozviji trend implementace miniinvazivnich

a endoskopickych technik a nejnoveéjsich medicinskych technologii do klinické pfaxe_\__pracoviéf..,_
EuroPainClinics a jako odborny medicinsky garant se podili na jejich kontinualnim rozvoji na ttﬁe‘mslg_@

a mezinarodni Urovni. MUDr. Rapcan je od roku 2013 drzitelem prestizni mezinarodni certifikace

FIPP (Fellow of Interventional Pain Practice) instituce World Institute of Pain (WIP). Od roku 2016
je jmenovan do renomované pozice FIPP Examiner — examinator mezinarodnich zkousek FIPP.

Profesni draha MUDr. Rapc¢ana je spojena s mnohaletou plsobnosti v fadé vyznamnych klinickych
pracovist, kde zastaval vicero klicovych pozic. Vice nez 16 let plsobil ve Svédsku, predevdim
v univerzitni nemocnici Norrland v Umed a General Hospital Hudiksvall. V letech 2005 az 2010 byl
vedoucim |ékafem oddéleni anesteziologie a intervencni |éCby bolesti v United Kingdom Specialist
Hospital ve Velké Britanii. V obdobi 2008 az 2010 zastaval funkci |ékarského feditele nemocnice
Shepton Mallet Treatment Centre. MUDr. Rapcan se intenzivné vénuje odbornému publikovani
a jako organizator i aktivni prednasejici se pravidelné Ucastni mezinarodnich | tuzemskych kongresd

a sympozii. Je recenzentem odborného ¢asopisu ,Pain Medicine Ukraine".

Odborna ¢lenstvi
- Slovenska intervencni spolecnost pro lécbu bolesti (SIA) — zakladajici ¢len a prezident
- Spine Intervention Society (SIS)
« World Institute of Pain (WIP)
« International Neuromodulation Society (INS)
- European Society of Regional Anaesthesia (ESRA)
- Slovenska spolecnost pro studium a lécbu bolesti (SSSLB)
« Polska spole¢nost intervencni lécby bolesti
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. Québec, OEM- Orthopddische Chirurgie v Mnichové, ¢i Beta-Klinik v Bonnu)

Dr. G. Michael Hess

spinalnf chirurg
specialista na miniinvazivni a endoskopickou lecbu zad

Dr. Georg Michael Hess je mezinarodni specialista v oborech ortopedicka chi-

rurgle a intervencni léc¢ba bolesti. Jako Master instruktor v oblasti ortope-

dicke chlrurg|e a pol<roolych miniinvazivnich technik na patefi plsobi zejména na mezinarod-

i lekarske” pude. Dr. Hess plisobil v fadé prestiznich klinickych zafizeni v Némecku, Svycarsku

e

/dKa’hédé (ortopedicka klinika Marienkrankenhaus v Disseldorfu, Centre for Bone and Joint Surgery

ve Sv. Mofici; Centrum pro [é¢bu patefe - Orthopddische Klinik v Mnichové, Univerzitni nemocnice
. Vice nez deset let
se dr. Hess specializuje na pokrocilé endoskopické vykony na patefi, kde disponuje excelentnimi
zkusenostmi v technickych a terapeutickych postupech (endoskopické diskektomie, intradiskalni
terapie, radiofrekvenc¢ni denervace, vertebroplastika apod). S vice nez 1 500 Uspésné provedenymi
endoskopickymi operacemi se dr. Hess fadi mezi nejzku$enéjsi endoskopické operatéry. Lé-
karska praxe dr. Hesse je spojena s bohatou prezentacni a edukacni cinnosti. Je autorem vice
nez stovky odbornych prezentaci a pfednasek, dale autorem a spoluautorem odbornych ¢lank(

a studii v evropskych a svétovych odbornych periodicich. Zastava funkci recenzenta prestizniho
odborného ¢asopisu “Pain Medicine”.

Odborna ¢lenstvi

- German Interventional Spine Society (2006-2015 prezident)

« British Pain Society

- Spine Intervention Society (SIS) (od r. 2003 Master instruktor)

- World Federation of Minimal Invasive Spine Surgery and Techniques Societies (zaRlddajici ¢len)

gl—=—"
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Dr. Lars Walén

specialista na miniinvazivni a endoskopickou lé¢bu zad

Dr. Lars Walén je specialistou na miniinvazivni a endoskopickou lé¢bu bolesti

' a certifikovanym anesteziologem a intenzivistou pro Svédsko, Norsko a Velkou Bri-
d tanii. Je drzitelem magisterského titulu v oboru ultrazvukem nawgovane regionalni

anestezie a lé¢by bolesti. Patfi ke skupiné prednich expertl v oblasti Ié¢by bolesti pomoci intervencnich

technik pod rentgenovou a ultrazvukovou kontrolou. Specializuje se na oblast intervenéh'i‘-lé_é__by bolesti..

se zamé&fenim na lé¢ebné techniky miniinvazivnich a endoskopickych vykon@. Ptsobi jako mezinarodni

konzultant interdisciplinarnich Iékarskych tymd v komplikovanych pfipadech spojenymi's chronickou

bolesti zad. Je vedoucim |ékafem spolupracujiciho pracovisté EuroPainClinics v Umea. Klinicka praxe

dr. Waléna zahrnuje mnohaleté pdsobeni ve Fakultni nemocnici Norrlands v Umea a Sunderby v Luled,
a v fadeé evropskych center, napf. v Dansku, Velké Britanii a ve Spojenych statech. V letech 2008 az 2009
plsobil v Shepton Mallet NHS Treatment Centre v Shepton Mallet ve Velké Britanii. Zde se zabyval ze-
jména anestezii pfi chirurgickych Uplnych vyménach kolennich a bedernich kloubd, dale ortopedickou
chirurgii, chirurgii patefe a vseobecnou chirurgii. Kontinualné se svoji |ékafskou profesi se dr. Walén

vénuje vyzkumu a rozsahlym vzdélavacim aktivitam.

Odborna ¢lenstvi
« Swedish Association of Anaesthesia and Intensive Care (SFAI)
« Scandinavian Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine (SSAI)
« European Society of Regional Anaesthesia and Pain Therapy (ESRA)




Dr. Anthony Hammond, FRCP

revmatolog
specialista na miniinvazivni a endoskopickou lecbu zad

P Dr. Anthony Hammond je mezinarodni odbornik v oboru revmatologie
) L& I a specialista na lé¢bu bolesti. Jeho klinickd praxe zahrnuje plisobnost

i v prestiznich b'_r[.t's’kyc'h klinickych zafizenich, napf. Frenchay Hospital a Ham Green Hospital v Bristolu,
~_.../| _VThe Ro__yal’U'n»ited Hospital and Royal National Hospital for Rheumatic Diseases v Bathu a ve Whipps
" : P_,Cro§§*|—ﬁibspital v Londyné. Dr. Hammond je pfedsedou pfedstavenstva v The Kent Institute of Medicine

= and Surgery (KIMS) v Kentu a jako revmatolog plsobi v The Horder Centre of Arthitis, v Crowborough
[ ve Velké Britanil. '

Paralelné s lékarskou praxi a vyzkumnou cinnosti, kde se dr. Hammond zabyva zejména biologickou
/ imunologickou terapif revmatické artritidy a artritickych zanétd, je jeho zajmem intervencni lécba
@ |' bolesti. V této oblasti se zaméfuje na miniinvazivni a endoskopické techniky |écby bolesti patefe,
l zabyva se také lé¢bou bolesti kr¢ni patere véetné syndromu Whiplash a [é¢bou kloubl a mékkych tkani.
\ Dr. Hammond je c¢lenem Spine Intervention Society (SIS) pro Evropu, Stfedni Vychod a Asii
a instruktorem kurz( SIS. Jako instruktor vede vzdélavaci kurzy intervencnich technik pro London

Pain Forum, Birmingham Pain Course, Aberdeen University Pain Course a dalsi organizace.

;”“‘.._I \\\ Dr. Hammond je autorem ¢i spoluautorem nékolika desitek odbornych ¢lankd a studif se zamérenim
: 1 \ na revmatologickou léc¢bu a efektivni chirurgické techniky na patefi. Je pravidelnym ucastnikem
/ | b a re¢nikem mnoha mezinarodnich kongres( a sympozii.
/ , Odborna ¢lenstvi
_ - Spine Intervention Society (SIS)
_ | \ \ « The London Pain Forum (zaRladajici ¢len)
| ! \ « The Royal Society of Medicine (v r. 1996 zvolen kralovskym léRarskym kolegiem
" ! ! do prestizni pozice Fellow of the Royal College (FRCP))
« The British Medical Association
« The British Society for Rheumatology
« The Royal Society of Medicine
« Independent Doctors Federations
| ' 7""“»:‘ i
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Standardy lécby
v EuroPainClinics

Klinické standardy |éCby na pracovistich EuroPainClinics se Fidi
mezinarodnimi standardy organizaci SIS (Spine Intervention
Society) a WIP (World Institut of Pain) jako garanty kvality
a odbornosti v oblasti [éCby bolesti zad.

.

Vychazeji z védecky prokdzanych medicinskych poznatk(
a vysledkd klinickych studif. Tyto klinické standardy jsou na
pracovistich EuroPainClinics zavazné a jsou implementovany
do kazdodenni zdravotni péce jako spolehliva garance
fizené, strukturované a profesionalné poskytované vysoce

specializované péce v oblasti |éCby zad.

V navaznosti na tyto standardy kontinualné sledujeme
specifické ukazatele kvality poskytované zdravotni péce
a soustavne tak zlepsujeme jeji kvalitu a dostupnost. Zaroven
intenzivné spolupracujeme na aplikaci elektronického
zdravotnictvi (e-health) do praxe a podporujeme rozvoj
zdravotnickych sluzeb pro pacienty s vyuzitim modernich

komunikacnich technologii.

Na pracovistich EuroPainClinics jsme s pacientem v kontaktu
po celou dobu diagnostiky a lécby, pficemz predbézné
monitorujeme zlepsovani sledovanych parametr( tak, aby mél
v jakkoukoliv dobu prehled o dosavadni &i planované lécbé
a mohl ji kdykoliv s nasimi specialisty konzultovat.
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Klinické studie EuroPainClinics

.y

Inovativni pfistup v oblasti intervencni [éCby bolesti predstavuji klinické studie jako nedilna
soucast vyzkumné a védecké c¢innosti pracovist EuroPainClinics. Zameérem klinickych studii
je systematické shromazdovani a klasifikace Udaji o pacientech podstupujicich lécebné
vykony na pracovistich EuroPainClinics a jejich objektivni analyza. Jejich cilem je védecky
prinos pro zkvalithovani medicinskych lé¢ebnych postupl a jejich uvedeni do praxe
v rdmci mediciny zalozené na dikazech (EBM, evidence-based medicine), kterd vyuziva
nejpresnéjsich soucasnych dlkazl pfi rozhodovani o 1éCbé pacienta. Sledované parametry
umoznuji kvalifikovat typ bolesti, kvantifikovat zmeénu intenzity bolesti a kvalitu zivota pred

| operacnim vykonem a po ném.

Klinické studie jsou zaregistrovany v mezinarodni registracni databazi ClinicalTrials. govPRS,
@ U.S. National Institutes of Health.

 EuroPainClinics Study | (EPCS I)
Studie je zamérena na klinicky vyzkum lécebné metody periradikularni terapie (PRT).

« EuroPainClinics Study Il (EPCS 1)
Studie objektivizuje pfinos miniinvazivniho endoskopického vykonu epiduroskopie.

« EuroPainClinics Study Il (EPCS I11)
Cilem studie je objektivizace pfinosu miniinvazivni techniky Disc FX.

 EuroPainClinics Study IV (EPCS IV)
Studie je zamérena na klinicky vyzkum metody radiofrekvencni termoablace.

» EuroPainClinics Study V (EPCS V)
Predmétem studie je klinicky pfinos miniinvazivniho vykonu endoskopicka diskektomie.







E-konzultace — informace
0 moznosti l[écby z pohodli domova

Sluzba E-konzultace spociva v komplexni a sofistikované
on-line konzultaci zdravotniho stavu pacienta specialisty
na mininvazivni a endoskopickou lé¢bu zad a v nasledném
doporuceni dalsich krokd sméfujicich k optimalni zdravotni péci.

Tato sluzba umoznuje pacientlim z pohodli domova konzultovat
svlj zdravotni stav se specialisty pracovist EuroPainClinics
jesté pred samotnou navstévou kliniky, coz umoznuje zpresnit,
zrychlit a celkove zefektivnit stanoveni konkrétniho lécebného

planu. Pacient navic Setfi Cas a naklady za navstévy jinych

zdravotnickych zafizeni, které by jinak v aktualné fungujicim
procesu lécby musel absolvovat.

Sluzbu E-konzultace poskytuje spolecnost EPC Health Invest,
SE. Tato sluzba spociva v predvybéru pacientd vhodnych
k naslednému poskytnuti specializované zdravotni péce
v oblasti |écby bolesti u vybraného spolupracujiciho
poskytovatele zdravotnich sluzeb vystupujiciho pod znackou
EuroPainClinics. Kazdy takovy poskytovatel je fadné opravnén
k poskytovani zdravotnich sluzeb dle pfislusnych pravnich

predpist zemé, v niz své sluzby poskytuje.

E-konzultace je dostupna z webovych stranek
www.europainclinics.cz/e-konzultace

a z mobilnich zafizeni a aplikaci.
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Klinika miniinvazivni a endoskopické lé¢by zad

Starochodovska 1750/91
149 00 Praha 4 - Chodov

Tel.: +420 702 297 397
E-mail: recepce@europainclinics.com
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