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EuroPainClinics® je odbornym  garantem  vlastnich
a spolupracujicich  klinickych pracovist v Evropé se
specializaci na intervencni |é¢bu bolesti. Pracoviste
vyuzivajici znalostni platformu EuroPainClinics® poskytuji
vysoce odbornou lékafskou péci s cilem zlepSeni kvality
zivota a zdravotniho stavu pacientd Ulevou od bolesti

a snizenim uzivani lékd.

B 5 klinickych pracovist

== (Bardejov, Bratislava, KoSice, Praha, Umead)

B 4 spolupracujici klinicka pracovisté
(Londyn, Mnichov, Biatystok, Split)

B Inovativni diagnostické a terapeutické
metody Setrné k pacientovi

B Vice nez 2 000 Gspésné provedenych
endoskopickych vykonu

P ..

EuroPainClinics® trvale rozviji a upevriuje svoji profesionalni
¢innost na pozici lidra evropské intervencni algeziologie.

B Evidence-based medicine (EBM)

B Mezinarodni standardy SIS
(Spine Intervention Society)

B Vysoka odbornost mezinarodnich
IékaFskych tymu

B Mezinarodni certifikace FIPP
(Fellow of Interventional Pain Practice)

Klinicka pracovisté EuroPainClinics

®

v Ceské a Slovenské republice

Zdroje:

PRAHA

Starochodovska 1750/91, 149 OO Praha 4
Tel.:+420 702 297 397

E-mail: recepce@europainclinics.com

BARDEJOV

Stefanikova 1599/82, 085 O1 Bardejov
Tel.: +421 948 602 510

E-mail: recepce@europainclinics.com

BRATISLAVA

Kominarska 5, 831 04 Bratislava — Nové Mesto
Tel.: +421 949 417 152

E-mail: bratislava@europainclinics.com

KOSICE

Poliklinika Terasa, Toryska 1, 040 11 Kosice
Tel.: +421 911 708 897

Email: recepce@europainclinics.com

www.europainclinics.com

DUALNI

RADIOFREKVENCNI TERAPIE
BOLESTI KOLENNIHO KLOUBU
PRI POKROCILE OSTEOARTROZE

%

Santana Pineda MM, Vanlinthout LE, Moreno Martin A, van Zundert J, Rodriguez Huertas F, Novalbos Ruiz JP.
Analgesic Effect and Functional Improvement Caused by Radiofrequency Treatment of Genicular Nerves in Patients With Advanced Osteoarthritis of
the Knee Until 1 Year Following Treatment.Reg Anesth Pain Med. 2017 Jan/Feb;42(1):62-68. doi: 10.1097/AAPOOO0000000000510.

B Multioborova spoluprace se zahrani¢nimi experty

B Klinicky vyzkum EuroPainClinics®

? Gulec E, Ozbek H, Pektas S, Isik G.Bipolar Versus Unipolar Intraarticular Pulsed Radiofrequency Thermocoagulation in Chronic Knee Pain Treatment:

B Vzdélavaci akt“"ty aodborna pUbllkacnl cinnost A Prospective Randomized Trial. Pain Physician 2017 Mar, 20(3):197-206. ISSN 1533-3159
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Dualni radiofrekvencni terapie
bolesti kolenniho kloubu

Radiofrekvencni
neurotomie

Bipolarni intraartikularni
pulzni radiofrekvence

Osteoartroza je jednou z nejcastéjsich pficin chronické bolesti a onemocnéni, které
vyrazné ovlivriuje kvalitu Zivota pacienta v fadé aspektd:

- Omezeni pohyblivosti

- Pracovni neschopnost az trvala invalidita

- Zavislost na pomoci jinych osob

- Bolest, iinava, celkovy dyskomfort, psychické dopady

- Socialné-ekonomicky dopad (stoupajici naklady na léky a socialni opat¥eni)

Radiofrekvenc¢ni \ , | \ \/ Bipolarni intraartikularni

neurotomie /\ g pulzni radiofrekvence

LECBA JE VHODNA PRO PACIENTY:
o s diagndézou osteoartrozy ve stadiu 3 a 4,
« s chronickou, déle neZ 6 mésict trvajici bolesti (bolest na $kale VAS 5 a vice),
« jimz dosavadni Ié¢ba nepfinesla dostate¢nou tlevu od bolesti,
« ¢ekajici na operaci nahrady kolenniho kloubu,
« s kontraindikacemi na operacni vykon,

« ktefi nemohou absolvovat operacni feseni ¢i jej odmitnou
z vlastniho rozhodnuti.

vewys

Nejcastéjsi kontraindikace pro dualni terapii

bolesti pfi osteoartréze kolenniho kloubu:

Tumory, zlomeniny, akutni bolest kolene, onemocnéni pojivového tkaniva, koagulopatie,
celkova infekce, vazna neurologicka nebo psychiatricka porucha, kardiostimulator.

Radiofrekvencni neurotomie je jednou z moznosti paliativni modulace bolesti u pacient(

.y

s gonartroézou, ktefi nereaguji na konzervativni [é¢bu a ktefi jsou vystaveni vysokému riziku
béhem chirurgického vykonu, napt. pacienti s kardiovaskularni komorbiditou.’

ULEVA OD BOLESTI:

88 % (22/25), 64 % (16/25)a 32 % (8/25)  100%
pacientld dosahlo 1,6 a 12 mésicl po

. o . N 90% %
intervenci vice nez 50% zlepseni na o
Skale VAS v porovnani s pocatecnimi 80%
hodnotami.’
70%
64*
VYHODY VYKONU 60%
RADIOFREKVENCNIi NEUROTOMIE:
. L 50%
« Bezpecna, efektivni, minimalné
invazivni metoda’ 40%
, , , .. %
« Ambulantni vykon v lehké anestezii Son 32
- Doba trvani vykonu do 30 minut
20%
10%
0%
1 mésic 6 mésict 12 mésicl

PRUBEH VYKONU:

Pfi vykonu dochazi k ulozeni dvou elektrod s 8mm mezerou do oblasti genikularnich
nervl (superior medial, superior lateral, inferior medial genicular nerves), a to aktivni ¢asti
elektrody kolmo na nerv. Vlastni vykon RF neurotomie (ablace) probiha po dobu 90 s pfi
teploté 82 °C. Vykon probiha pod RTG nebo USG kontrolou.
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Modifikace zanétu (osteoartritidy) kolenniho kloubu. Lé¢ba ovliviiuje tvorbu prozanét-
livych cytokind a ma kartilago-protektivni a regenerac¢ni efekt.?

ULEVA OD BOLESTI:

84 %% (42) pacientl léCenych bipolarni  100%

pulzni RF a 50 % (25) pacient( |écenych
90% 88”

unipolarni pulzni RF dosahlo po tfech 84+
meésicich od vychoziho stavu alespon 80%
50% tulevy od bolesti kolen.?
70%
VYHODY VYKONU oo
BIPOLARNI INTRAARTIKULARNI
PULZNI RADIOFREKVENCE: 50%
« Efektivni, minimalnée invazivni 40%
metoda
. , . 30%
« Ambulantni vykon v lehké anestezii
« Doba trvani vykonu do 10 minut 20%
0%

1tyden 1 mésic 3 mésice

PRUBEH VYKONU:

Vykon spociva ve vysilani kratkych impulst (20 ms) RF signalu o frekvenci 2 Hz z RF
generatoru k nervovym strukturam. Mezi signaly probiha dlouha faze (420 ms), ktera
zabezpecuje teplotu 42 °C.
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