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Lekar s renome
medzinarodného Specialistu

/

MUDr.

Robert Rapcan,
FIPP, MBA, PhD.,

je algezioldg so zameranim na inter-
venénu algeziolégiu, ¢ize Specializa-
ciu, ktora sa zameriava na liecbu kom-
plikovanej bolesti Specializovanymi RTG
alebo USG navigovanymi zakrokmi pre-
vazne na nervovych $trukturach. Svoj
profesionalny Zivot dlhodobo rozdeluje
medzi pracovné aktivity vo Svédsku, v
Slovenskej a Ceskej republike, v minu-
losti aj vo Velkej Britanii a v Norsku. Je
predsedom sekcie intervenénej algezi-
ologie na Slovensku a medicinskym ria-
ditefom medzinarodnej siete klinik po-
krocilej lieCby bolesti EuroPainClinics.

V ramci pedagogickych aktivit vyucuje
algezioldgiu a ultrazvukovu anatomiu na
Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach,
techniky intervencnej algeziologie na
Gulf Medical University v Spojenych
arabskych emiratoch a je menovany me-
dzinarodnym skolitefom nemecke;j fir-
my MaxMore pre $kolenia v endosko-
pickych technikach.

MUDr. Robert Rapcéan je popredny me-
dzinarodny $pecialista pre miniinvaziv-
nu a endoskopicku lie¢bu chrbta certi-
fikovany vo Svédsku, Velkej Britanii, na
Slovensku a v Ceskej republike. Dlho-
dobo rozvija trend implementacie mini-
invazivnych a endoskopickych technik
a najnovsich medicinskych technolégii
do klinickej praxe pracovisk EuroPain-
Clinics a ako odborny medicinsky ga-
rant sa podiela na ich kontinualnom roz-
voji na tuzemskej a medzinarodnej
urovni.

Od roku 2013 je drzitelom prestiznej
medzinarodnej certifikacie FIPP (Fellow
of Interventional Pain Practice) instita-
cie World Institute of Pain (WIP). Od
roku 2016 je menovany do renomova-
nej pozicie FIPP Examiner - examina-
tor medzinarodnych skusok FIPP.

Profesijna draha MUDr. Roberta Rap-
¢ana je spojena s mnohoro¢nou posob-
nostou na viacerych vyznamnych kli-
nickych pracoviskach, kde zastaval
viacero klu¢ovych pozicii. Viac nez 16
rokov pésobil vo Svédsku, predo-
vSetkym v univerzitnej nemocnici Norr-
land v Umea a General Hospital Hudik-
svall. V rokoch 2005 az 2010 bol
veducim lekarom oddelenia anestézio-
logie aintervencénej lieCby bolesti v
United Kingdom Specialist Hospital vo
Velkej Britanii. V obdobi 2008 az 2010
zastaval funkciu lekarskeho riaditela ne-
mocnice Shepton Mallet Treatment
Centre.

Intenzivne sa venuje odbornému publi-
kovaniu a ako organizator aj aktivne
prednasajlci sa pravidelne zucéastnuje
medzinarodnych i tuzemskych kongre-
sov a sympézii. Je recenzentom odbor-
ného c¢asopisu ,Pain Medicine Ukrai-
ne“. Od roku 2019 je menovany ¢lenom
Poradného vyboru PainCast - medzi-
narodného edukac¢ného portalu, ktory
zdruzuje viac ako 4000 lekarov z odbo-
ru liecby bolesti zo 145 krajin celého
sveta.

Robert Rapcan o svojej praci:

Tam kde som, vdacim Stastiu

Ste vel'mi uspesnym a uznavanym lekarom nielen na Slovensku. Komu
za to vd'acite najviac: rodine, kolegom, vlastnej ambiciéznosti, usilovnosti,
vrodenym predpokladom...?

-, Stadardna oskarova odpoved” by bola dakujem svojej rodine, kolegom atd'.
ale realita je, ze za to vdacim stastiu. Myslim si, Ze v Zivote som mal zvlastny druh
stastia, ktory mi pomohol najst Specializaciu na ktort sa hodim, krajiny v ktorych
som sa v nej mohol zdokonalovat, a v neposlednom rade skvelych ludi, ktori ma
vela naucili.

Pomohli ste uz mnohym pacientom pri lie¢be komplikovanej bolesti
chrbtice. V ¢om spociva tajomstvo liecebnej metddy, ktoru pouZivate?

- Neexistuje ziadna tajomna metoda, intervencna algeziologia je medicinsky
odbor, ktory sa velmi komplexne venuje diagnostike a liecbe komplikovanych
bolestivych syndrémov. Nejedna sa len o bolesti chrbta, ale aj o komplikované
onkologické bolesti, bolesti hlavy, a rézne postihnutia nervového systému.

Ako prebieha samotny zakrok, kol'’ko spravidla trva a ako to z pohl'adu
bolesti znasaju pacienti?

- Naviazem na predchadzajucu odpoved' - intervenéna algeziolégia je zalozena
na diagnostickych alebo lie¢ebnych mininvazivnych zakrokoch, ktoré su navigova-
né pod kontrolou RTG alebo pod kontrolou USG. Cielom zakrokov je na zaciatku
najst zdroj bolesti a nasledne zdroj bolesti odstranit alebo ho osetrit. Jednotlivé
zakroky smeruju k znizeniu bolesti pacienta a k zlep$eniu kvality jeho Zzivota.

Bolest je sSpecificka vec, asi jedina veli¢ina v medicine, ktora sa neda nijakym
spésobom presne odmerat, a preto je velmi tazké najst exaktnu odpoved, aku
bolest znasaju pacienti. Vo vSeobecnosti plati jednoduché pravidlo: bolest sa da
lahko vydrzat, ked sa jedna o bolest niekoho iného.

Je pacient po takomto zakroku hospitalizovany, alebo méze ist domov a
zaradit’ sa do svojho bezZného Zivota?

- Vacsina zakrokov intervenénej algeziologie su bud ambulatné, alebo v ramci
jednodnovej chirurgie. Cielom je pacienta vratit ¢o najrychlejsie do bezného Zivota
s ¢o najznizsim rizikom. Bohuzial, ani intervencny algeziolég nie je ¢arodejnik, a
preto nedokaze kazdému pacientovi vycarovat plné zdravie.

Dom vasich rodi¢ov v Bardejove, v ktorom ste preZili svoju mladost, ste
po ich doziti zrekonstruovali a zmenili na pracovisko miniinvazivnej a
endoskopickej lieéby chrbta - EuroPainClinics. Go vas k tomu viedlo?

- Bohuzial, obaja moji rodi¢ia zomreli pomerne skoro a kedZze nemam suroden-
cov ostal mi rodicovsky dom. Rekonstrukcia rodi¢ovského domu na medicinske
pracovisko mi pripadalo ako dobry napad zachovat si spomienku na rodicov, a
zaroven dat Uctu a reSpekt ich praci, nakolko dom postavili kedysi viastnymi rukami. Do
dnesného dna mi robi velmi dobre pohybovat sa v tychto priestoroch a zaspominat.

Go mozno odéakavat v budicnosti od miniinvazivnej a endoskopickej
lie¢by chrbta pacientov?

- Intervenéna algezioldgia pouziva velké mnozstvo technolégii a preto je jej vyvoj
velmi podobny vyvoju napriklad pocitacovych technoldgii. Roboticka navigéacia,
rozlicné formy optickej kontroly, zasahy do genetického fondu pacientov, regene-
racia tkaniv..., to vSetko uz dnes je viac-menej realitou. Tato realita bude v buduc-
nosti prinasat nové zdokonalenia a nové prekvapenia.

Ste aj aktivne prednasajucim clovekom. Uz ste prednasali aj v tomto
roku a kde konkrétne?

- Tim lekarov EuroPainClinics ma dnes priblizne 15 &lenov. Prezentacia nasich
vysledkov uz davno nie je “one man show” ale vsetci lekari prezentuju nase vysled-
ky v rozlicnych ¢astiach sveta. Co sa tyka roku roku 2022 mali sme pozvania na
kongresy v Dubaji a nase vysledky boli prezentované napriklad aj v Kolumbii a vo
vacsine krajin Eurépy a USA.
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Pracoviska intervencnej
lieCby bolesti chrbta
- EuroPainClinics

EuroPainClinics je znacka reprezentuju-
ca siet nezavislych klinickych pracovisk
Specializujucich sa na miniinvazivnu a en-
doskopicku lieébu chrbta a poskytovanie
zdravotnej starostlivosti podla prislusnych
pravnych predpisov krajiny, v ktorej svoje
sluzby poskytuju. V suc¢asnosti prevadzku-
ju svoju ¢innost pod odbornou garanciou
EuroPainClinics klinické pracoviska v Slo-
venskej republike (Bratislava, Bardejov,
Kosice), Ceskej republike (Praha, Hradec
Kralové, Brno, Ostrava), vo Svédsku
(Umea) a dalej spolupracujuce klinické pra-
coviska v Anglicku, Pol'sku a Chorvatsku.
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Comparing the effect &

of interventional pain management technigues
in the treatment of facet joint pain

Pracoviska poskytuju intervenénu di-
agnostiku a lieébu bolesti chrbta naj-
CastejSie spojenej s bolestou bedrovej
chrbtice v doésledku vysunutia medzistav-
covej platnicky (korenovy alebo radikular-
ny syndrém), syndrému zlyhanej operac-
nej liecby (FBSS, failed back surgery
syndrom) a pri dalSich indikaciach spoje-
nych s bolestou dolnej ¢asti chrbta.

Pri lieCbe bolesti chrbta je vyuzZivané Si-
roké spektrum miniinvazivnych a endo-
skopickych vykonov. Ide o unikatne per-
kutanne (cez kozu vedené) endoskopické
vykony pod kontrolou réntgenu a videona-
vigacie, ktoré su spojené s mnozstvom vyz-
namnych klinickych prinosov.

Svojim $pecifickym zameranim ide v su-
Casnosti o jediné klinické zariadenia
tohto typu na Slovensku.

Liecbu zaistuju $pecialisti na miniinva-
zivnu a endoskopicku lie¢bu chrbta s me-
dzinarodnou lekarskou certifikaciou
FIPP (Fellow of Interventional Pain Practi-
ce) udelovanou svetovou organizaciou
World Institut of Pain.

Spickovt odbornost a skusenosti potvr-
dzuje viac ako 15 000 intervencii v priebe-
hu roka a viac ako 5 000 uspesne vyko-
nanych endoskopickych vykonov, ktoré
radia pracoviska EuroPainClinics medzi po-
prednych lidrov v tejto oblasti liecby v Eu-
ropskej unii.
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